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Jzanga

Ankstyvasis ir ikimokyklinis vaiko amzius (nuo gimimo iki Seseriy mety)
neatsiejamas nuo vieno ryskiausio vaikystés fenomeno - zaidimo. Nors jis
egzistuoja jau tikstantmecius, iki galo taip ir lieka nepaZintas ir nesupras-
tas. Tai, kg matome, kai vaikas Zaidzia (iSorinius veiksmus ir jvykius), neat-
skleidZia tikrosios Zaidimo prasmés ir reikSmeés. Reikia pazvelgti giliau...
Taigi Sioje knygoje siekéme pasidalyti Zaidimo tyrinéjimo atradimais, ku-
riuos sukaupéme, gilindamiesi j §j fenomena.

Zaidimo kilme gali bati aiskinama skirtingai, priklausomai nuo pasirink-
to pozilrio j Zzmogaus raida. Leidinio autoriy grupé remiasi kultdrine ir is-
torine teorija, Zaidima vertina kaip kulttrine veikla. Remiantis Sia koncep-
cija, Zaidimo motyvacija arba jo poreikis yra ne biologinis, bet socialinis
konstruktas, kuriamas naudojant kultariSkai priimtas priemones, Zaislus,
siuZetus ir taisykles.

L. Vygotskis ir jo teorija plétojantys mokslininkai (D. Elkonin, A. Leon-
tev ir kt.) Zaidybinéje veikloje mato vaiko ir suaugusiojo raidos potenciala.
Brandus siuzetinio-vaidmeninio Zaidimo tipas, kuris turéty pasireiksti 5-7
vaiko gyvenimo metais, vysto pagrindinius jo gebéjimus: bendrg kirybis-
kuma, motyvacijg, valig ir savireguliacija, kito Zmogaus poZilrio suprati-
ma ir orientacijg prasmingos Zmogaus veiklos link.

Mes tikime, kad Zaidimas yra vaiko raidos skatinamasis veiksnys ir
tuo pat metu - didZiausias jo pasiekimas. Todél manome, kad bendras
Zaidimas su mazu vaiku arba vyresnio vaiko padrgsinimas vaizduotés
zaidimui yra pagrindiné ir svarbiausia ugdytojy pareiga. Viliamés, kad Sis
leidinys jkvéps prisiimti Sig pareigg ir patirti tikrajj darbo su masy mazai-
siais dZiaugsma.

Autorés



Leidinyje panaudotos Zaidimo tyrimy laboratorijos archyvo nuotrau-
kos.

Zaidimo tyrimy laboratorija jkurta 2013 m. Vilniuje, Lietuvos eduko-
logijos universiteto Ugdymo moksly fakultete. Laboratorijoje dirbantys
Raidos ir ugdymo psichologijos katedros mokslininkai tesia dar 2002 m.
pradéta tyrimy tradicijg Kajaani universiteto konsorciume, Oulu universi-
tete, Suomijoje.

Zaidimo tyrimy laboratorijos tinklalapis

http://zaidimolaboratorija.leu.lt/

Autoriai nuoSirdziai dékoja auklétojoms, kuriy ugdymo grupése buvo
atliekami tyrimai, studentéms, kurios kartu ieSkojo Zaidimo gijy, ir visiems
vaikams, kuriy kelioné kartu po Zaidimo pasaulj padéjo praskleisti Sio nuos-
tabaus vaikystés fenomeno - menamojo Zaidimo - paslapties skraiste.




Kas yra zaidimas

Jau Simtmetj, o gal ir daugiau, Zaidimas suprantamas kaip psicholo-
ginis fenomenas, kurio metu Zmogus iSgyvena tam tikra raidos stadija
ir bresta. XIX a. ir XX a. pradzioje susiformavo pirmos ankstyvos Zaidimo
teorijos. Jose, anot E. Smirnovos ir kity (2012), buvo siekiama paaiskinti
zaidima ir jo tiksla (energijos pertekliaus (Surplus Energy Theory, Spen-
cer, 1878), jégy atgavimo arba atsipalaidavimo (Recreations or Relaxati-
on Theory, Lazarus, 1883), rekapituliacijos (Recapitulation Theory, Hall,
1920) teorijos). Nuo 1920 m. moksliniai tyrimai pradéjo Siuolaikine Zaidi-
mo tyrimo erg, pvz., psichodinaminése Zaidimo teorijose (Psychodyna-
mic Theories of Play, Freud, 1961; Erikson, 1985), paZintinése raidos Zai-
dimo teorijose (Cognitive-Developmental Theories of Play, Piaget, 1962;
Vygotsky, 1966, 1997) jau daugiau nagrinéjamos vaiko raidos sasajos su
Zaidimu ir vis daugiau démesio skiriama Zaidimo tyrimams.




Zaidimo samprata

Siandien mokslinéje literatiroje galima rasti daugybe jvairiy mégini-
my apibrézti Zaidima arba jvairias jo formas (tipus), taciau vienos Zaidimo
sampratos néra. Pasak F. Hughes’o (1999, 25 p.): ,,Zaidimas turi penkias
batinas savybes. Tai i$ vidaus motyvuota, laisvai pasirenkama, maloni, ne-
tiesioginé ir aktyvi dalyviy pasirinkta veikla. Ankstyvosios Zaidimo teorijos
pabrézé Zaidimo biologinius ir genetinius elementus, o Siuolaikinés teo-
rijos pabrézia emocine, intelektine ir socialine zaidimo nauda®. Siuo api-
bréZzimu remiantis ir praéjus keliems deSimtmeciams, mokslininkai linksta
pateikti tas pacias Zaismingo vaiko elgesio (angl. playful behavior) charak-
teristikas (ypatumus, savybes) kaip Zaidimo kriterijus. Pasak P. K. Smith’o
(2010), Zaidimui budingi Sie pozymiai:
» Vidiné motyvacija (angl. intrinsic moti- —
vation): ji rodo, kad Zaidimas kyla ne dél Nﬁors mokslininkai taip ir nem?
iSorés nuostaty ar socialiniy poreikiy, vieningo Zaidimo apibrézimo,
bet i$ paties vaiko. vaikui tai maloni veikla, kurioje jis
» Netiesioginé prasmé (angl. nonliterali- elgiasi spontaniskai, pats numato
ty):,,lyg, tartum“ arba menamas (angl. Zaidimo tikslus, suteikia jam pras-
pretend) elementas, tai yra vaiko veiks- me ir kontroliuoja Sig veiklg.
mas neturi jprastos arba tiesioginés —

) —~
prasmés.

» Teigiamas poveikis (angl. positive affect): vaikas patiria malonuma
Zaisdamas.

» Lankstumas (angl. flexibility): jvairios Zaidimo formos ir turinio
variacijos.

» Pati priemoné (prisiimti vaidmenj) ir yra vaiko tikslas (angl. means/
ends): vaikai daugiau domisi veiksmo procesu, t. y. vaidmens reali-
zavimu, jgyvendinimu, jvykdymu ar paciu persikinijimu j vaidmenj
(angl. performance of the behavior) nei jo rezultatu.

Taigi zaidimas yra vaikui maloni veikla, kurioje jis elgiasi spontanis-

kai, pats numato zaidimo tikslus, suteikia jam prasme ir kontroliuoja 3ig
veiklg.



Zaidimo aiskinimo badai

Visgi, be Zaidimo apibrézties aspekty, kyla ir klausimy, kaip galima pa-
aiskinti Sig vaiky veikla. Yra maZziausiai trys vienas kito neperdengiantys
Zaidimo aiskinimy tipai (Brédikyté, 2011):

1. Zaisdami vaikai geba susitvarkyti ir kon- .

troliuoti savo gyvenima arba bent t3 /

™

savo gyvenimo dalj, kurig jie ZaidZia. Zaidimas kyla kaip atsakas j nere-

2. Zaidimas yra pirmoji nepriklausoma vai-
ky veiklos sistema, kurig jie patys valdo.

3. Zaidimas yra holistiné, kirybiska ir este-
tinio prototipo veikla, nuo kurios vysto-
si kitos kirybiskumo formos. Zaidimas
tuo padiu metu yra vystymosi Saltinis ir situacija.
priemoné, nes tai kuria artimiausig vys- \__

drinty afekty) iSsipildymas.

alizuotus vaiko norus, todél Zai-
dimo esmé yra Siy nory (apiben-

Kriterijumi, kuris skiria Zaidimg
nuo kity veiklos formy, yra Zai-
dziancio vaiko kuriama tariama

_/

tymosi zona.

Zaidimo samprata pagal L. Vygotsky’o kultaring-istorine
koncepcija

Remiantis L. Vygotsky’o kultlrine-istorine koncepcija (Vygotsky,
2003), zaidimas kyla kaip atsakas j nerealizuotus vaiko norus, todél zai-
dimo esmé yra 3iy nory (apibendrinty afekty) issipildymas. Kriterijumi,
kuris skiria Zaidimg nuo kity veiklos formy, mokslininkas nurodo Zaidi-
me vaiko kuriamg tariamg situacijg. Ankstyvajame amziuje (iki 3 mety)
vaikai negali atskirti matomo daikto nuo jo reikSmés, todél Zaidimas yra
susijes su konkreciu daiktu, vaiko elgesj lemia jj supancios aplinkybés,
kuriomis vyksta veiksmas. Menamasis Zaidimas gimsta pereinant i$ ku-
dikystés j vaikyste, besiformuojant naujiems poreikiams ir veiklos moty-
vams. Toks (vaizduotés) zaidimas tampa jmanomas dél besiformuojan-
¢ios vaizduotés, kuri yra naujas vaiko sgmonés darinys. Besiplétojanti
vaizduoté remiasi vaiko veiksmu, leidZia vaikui atskirti matymo lauka
nuo prasmés lauko ir sukurti menama vaizduotés lauka. L. Vygotsky
(2003) pastebi, kad vaizduotés pradzia yra vaiko veiksmai ir vadina vai-
ko Zaidima ,,veikiandigja vaizduote*. Kai kuriama menama situacija, vai-
kas tik i$ dalies veikia jsivaizduojamoje realybéje, nes metodas yra labai
konkretus: ,,Sukuriamas menamas laukas, bet veiksmai tame lauke yra
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labai tikri“. Vaikas dar nepajégus mastyti ir N

ki ik mi Pajes =Y r R
veikti tik mintyse. Pirmasis Zaidimo paradoksas -
Nuo trejy mety veikla menamoje situa- ygikas operuoja atskirta nuo ob-

cijoje iSvaduoja vaikg nuo situacinés jtakos. jekto reikime, bet realioje situa-
Zaisdamas vaikas mokosi veikti pazintoje (t.y. cijoje.

savo minciy) situacijoje, remdamasis savo vi- —_ _/
diniais motyvais, o ne jkvépimu, kuris ,,kyla“

iS daikto. Taip vaikas gali matyti viena, o veikti su tuo k3 kita. Tad toks
veiksmas (menamoije situacijoje) leidzia vaikui nuspresti tam tikro daik-

to, reiskinio, situacijos reikSme. L. Vygotsky tai vadina pirmuoju Zaidimo
paradoksu - vaikas operuoja atskirta nuo objekto reikSme, bet realioje
situacijoje. Taip Zaisdamas vaikas plétoja savo vaizduote, konstruoja mas-
tymo strukturas ir deda pamatus abstrak¢iam mastymui, loginei minciai.

E. Kravcova (2007), nuodugniai tyrinéjusi Zaidimo vystymasi per visg
gyvenima, teigia, kad nepaisant Zaidimo prigimties ir turinio, psichologi-
niu poZidriu tik ta veikla gali bati vadinama Zaidimu, kurios metu Zaidéjas
(nesvarbu, ar vaikas, ar suaugusysis) pasiekia gebéjima bati virs situaci-
jos, tai reisSkia gali stebéti save ir i$ vidaus, ir i$ Salies vienu metu. Moks-
lininké tokia pozicija apibrézia kaip buvima dvigubu subjektu, tai yra tuo
pat metu vaikas yra ,,a3“ (Onuté arba Marija) ir laputé. Sis dvigubo su-
bjekto pozicijos iSgyvenimas yra labai svarbus norint perprasti psicholo-
gine Zzaidimo esme. Tg patj menamojo Zaidimo aspekta aprasé ir S. Ariel
(2002, 140 p.): ,,Zaidéjas turi bati ir zaidime, ir $alia zaidimo*, tarsi saves
stebéjimas (savistaba). Taigi zaidime vaikas daiktams priskiria kitas daik-
ty reikSmes nei jos yra, tai yra veikia menamoje situacijoje, manipuliuoja
menamais objektais, bet kartu atlieka visai realius veiksmus. Vygotsky’o
nuomone, tai prigimtiné Zaidimo priesSpriesa. Kodél vaikas taip sudétingai
veikia? Atsakymas j §j klausima atskleidZia menamo zaidimo esme.

Anot Vygotsky’o (2003), pasitelkdamas vaizduote vaikas iSsprendzia
nerealizuojamus norus ir troskimus, nes, batent kurdamas vaizduotés
lauka, jis nukreipia savo troskimus j §j iSgalvotg pasaulj ir ten leidzia savo
iSgalvotam ,,as‘ veikti. Batent dél Sios prieZasties Vygotsky (2003) vadi-
na Zaidima iliuzoriniy nory iSsipildymu, nes vaizduoté tampa instrumentu
menamoms situacijoms kurti — ¢ia vaiko isgalvotas ,,as‘ gali prisiimti iSgal-
votus vaidmenis. Kad pasiekty $j nory iSsipildyma, vaikas turi sumokéti ati-
tinkama ,,kaing“, nes kiekvienai menamai situacijai reikia tam tikry elgesio
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taisykliy, o tos elgesio taisyklés yra padiktuo- — — N

tos vaidmens ir, prisiémes t3 vaidmenj, vaikas

turi elgtis pagal taisykles. vaikas veikia zaidime pagal
mas yra tik iliuzinis troskimy iSsipildymas. daro tai, ko jam labai norisi

—

Antrasis  Zaidimo paradoksas:

ma-
- jis
(nes

Tuo tarpu i situacijos vidaus (vaiko vaidmens  Zaidimas susijes su malonumu),
pozicijos) tai yra beveik tikras troskimy iSsi- bet tuo pat metu mokosi veikti
pildymas. Atlikdamas konkrety vaidmenj, vai- ir pagal didziausig pasipriesinimo
kas giliai isgyvena situacijas, jvykius ir batent [inijg - laikytis taisykliy, kad Zaidi-

Sis igyvenimas suteikia jam i3sipildymo ir Mas testysi.

_/

pasitenkinimo jausma. Ir ¢ia gludi zaidybinés -
veiklos antrasis paradoksas, anot Vygotsky’o

(2003), tai priespriesa tarp vaiko laisvés pasirinkti Zaisti tai, ko jis nori,
ir tarp reikalavimo tuo paciu metu atidéti ir suvaldyti savo impulsyvius
veiksmus bei laikytis prisiimto vaidmens taisykliy. Zaidime vaikas daro
tai, ko jis troksta labiausiai, nes Zaidimas jam suteikia pasitenkinima. Tuo
pat metu jis privercia save laikytis taisykliy ir atidéti tai, ko jis nori labiau-
siai. Taigi batent saves sulaikymas ir suteikia vaikui patj didZiausig malo-
numa Zaidziant. Toks elgesys Zymi vaiko gebéjima transformuoti savo
spontaniskus troskimus ir yra valingo elgesio pradzia. Nuo Sio momento
vaikas ima save valdyti (sau vadovauti per pasirinkta vaidmenyj), bet kol
kas tik Zaidybinése situacijose.

Taigi antrajj Zaidimo paradoksg matome, kai vaikas veikia Zaidime pa-
gal maziausig pasipriesinimo linija - jis daro tai, ko jam labai norisi (nes
Zaidimas susijes su malonumu), bet tuo pat metu mokosi veikti ir pagal
didziausig pasiprieSinimo linijg — laikytis taisykliy, kad Zaidimas testysi.
Vaikas paklasta taisykléms ir nesivadovauja tiesioginiais impulsais, todél
zaidimas tampa vaiko valios ir moraliniy nuostaty formavimosi pagrindu.

Zaidimo ir mokymosi s3sajos

Suprantama, kad raidos poZiuriu Zaidimas yra viena svarbiausiy vaiko
veikly (pladiau Zaidimo ir raidos sgsajos aptariamos skirsnyje ,,Kokia Zai-
dimo reiksmé vaiko raidai“). Vis dazniau jvairiose pasaulio Salyse paste-
bima, kad vaizduote grjstas menamasis zaidimas (angl. pretend) nyksta
i ugdymo institucijy arba vaiko namy aplinkos ir jj pakeicia kitokio pobu-
dzZio Zaidybinés veiklos. Pirmiausia — nuo pat pirmyjy gyvenimo ménesiy
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zaidybine forma siekiama mokomujy tiksly. Kyla esminis klausimas: koks
yra skirtumas tarp Zaidimo, kaip savarankiskos veiklos, ir zaidimo, kaip
mokymo(si) formos?

Anot rusy mokslininkés E. O. Smirnovos (2013), svarbu pabrézti Siuos

aspektus:

1. Zaidimas - tai laisvas aktyvumas, be suaugusiyjy paliepimy ir kon-
trolés. Zaidimas yra pagrindiné ir beveik vienintelé 3-5 mety vaiky
veiklos forma - ¢ia pasireiskia jy iniciatyvumas ir savarankiSkumas.
Toks savarankiSkas aktyvumas leidZia vaikui pajausti ir pamatyti
savo aktyvumo rezultatus, savo sumanymy iSsipildyma ir galiausiai
save, o tai turi didZiule verte formuojan- A

tis savivokai (rus. samosoznanie) ir akty- 7~
vumo jausmui. Skirtingai nuo Zaidybi-
niy priemoniy, veiksmy panaudojimas
mokantis sidlo ne tik suaugusiojo inici-
atyva, bet ir jo tiesioginj vadovavima.
Vaikas vykdo suaugusiojo nurodymus
ir uzduotis, atsako j jo klausimus, seka ir Zaidimo ibandymu,
jo nuorodomis ir t. t. Visa tai neugdo jo \_

skiriasi:
e laisvu aktyvumu;

procesas, o he rezultatas;

™

Nuo mokymosi veiklos Zaidimas

e emociniu pakilimu, kai svarbu

e spontaniskumu ir aktyviu saves

_/

iniciatyvumo ir savarankiSkumo. v

2. Zaidimui badingas emocinis pakilimas, kai malonumo 3altiniu tam-
pa pats veiklos procesas, o ne rezultatas arba proceso vertinimas
(tai tampa svarbu Zaidybinéje mokymo veikloje). ZaidZiantys vaikai
jaucia malonuma, kad jie patys kuria jsivaizduojama situacija, atlie-
ka jos vaidmenis ir laikosi tam tikry taisykliy. Butent tai tam tikru
badu veikia vaiko motyvacinés sferos raida, motyvy ir asmeny-
bés mechanizmy hierarchija. Zaidybinés mokymosi formy veiklos
skirtos pasiekti tam tikry suaugusiojo vertinimy ir ¢ia svarbiausia
pasiekimy motyvacija, kuri visada gimdo lyginimasi su kitais ir kon-
kurencingumo nuostatas. Dominuojant tokioms nuostatoms, jau
ikimokykliniame amzZiuje sukeliama daug tarpasmeniniy ir vidiniy
(asmeniniy) problemy (demonstratyvus elgesys, jsizeidimas, agre-
syvumas ir kita).

3. Zaidimas - tai méginimas, spontaninis, aktyvus saves ir Zaidimo is-
bandymas. Jis negali buti valdomas vadovaujantis kazkokia progra-
ma, batinomis taisyklémis ir grieZtu planu. Tai visada improvizacija,
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nezinomybé, siurprizas. Net tuo atveju, jei tai Zaidimas su taisyklé-
mis, laiméjimas i$ anksto neuZztikrintas ir atsitiktinumo elementas
neiSvengiamas. Toks spontaniskumas tampa naujy sumanymy Sal-
tiniu. Tai stimuliuoja vaiky karybiskuma, vaizduote.

Zaidybiniai mokymosi metodai sidlo tam tikrus sektinus pavyzdZius,
vienareikSmius teisingus veiksmus arba atsakymus j klausimus, o tai pries-
tarauja karybinés pradzios formavimuisi. Zaidimai pagal sukurta suaugu-
siyjy scenarijy, kaip ir Zaisly arba pasaky siuzety panaudojimas uzsiémi-
muose, neturi nieko bendra su tikru Zaidimu. ISplétotas Zaidimas siulo
sukurti ir vystyti menama situacija ir tuo pat metu vaikui buti ir realioje, ir
jsivaizduojamoje erdvéje.

Zaidimas visuomet buvo siejamas su mokymusi. Sis ry3ys gali atrodyti
prieStaringas. Viena vertus, Zaidimas ir mokymasis daznai pateikiami juos
suprieSinant: zZaidimas, kaip kazkas nerimto, laisvo ir nejpareigojancio, o
mokslas — kaip rimtas ir svarbus darbas, daZnai - tai pareiga. Kita vertus,
Sis supriesinimas iSnyksta, kai tik imama kalbéti apie mokymasi per zaidi-
ma3. Vaikams tokia mokymo forma yra pati patraukliausia ir, kaip teigiama
daugelyje tyrimy, nepaprastai veiksminga. Taciau ikimokykliniame amziu-
je didaktinis Zaidimas neturi pakeisti menamojo zaidimo. Siuo metu Zaidi-
mas yra ne akademinio mokymosi instrumentas, bet veikla, kuri sudaro
salygas mokytis, atveria naujy bendravimo su kitais vaikais, suaugusiai-
siais ir aplinkiniu pasauliu bady.

Kaip vystosi zaidimas

Kaip vystosi Zaidimas? Remdamiesi kultariniu-istoriniu poZidriu, galime
iSskirti tris pagrindines Zaidimo raidos stadijas: 1) parengiamaja; 2) Zaidi-
ma kaip pagrindine veiklg; 3) Zaidima kaip veiklos forma. Kiekviena stadija
turi dar tam tikras savo dalis (potipius), o pereinama i$ vienos stadijos j
kitg psichologinés krizés metu (Mihailenko ir Korotkova, 2002; Kravtsova,
2007).

Parengiamoji stadija apibréZiama kaip susipazinimas su Zaidybine
veikla (0-2 mety vaikai) arba atstovaujamuoju Zaidimu (rus. otobrozi-
tel’naiya) (1-2 mety vaikai). Sioje stadijoje néra Zaidimo tol, kol judesiai ir
sgveikos su objektais yra labiau tiriamojo ir mégdziojamojo pobudzio, o
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ne sgmoninga, vaikui reikSminga veikla, kuriai budingos tam tikros taisy-
klés, scenarijai arba jsivaizduotos situacijos.

Antroje stadijoje - Zaidimo, kaip pagrindinés veiklos (2-7 mety), jau ma-
tome vaizduotés Zaidima, kuriam budinga objekty transformacija, sava-
rankisSkumas, menamos situacijos (Vygotsky ,,jsivaizduojama situacija“).

Si Zaidybinés veiklos grupé gali bati padalyta j kelis pogrupius:

» Pavienis reZisurinis atstovaujamasis Zaidimas, budingas 2-3 mety

vaikams.

» Zaidimai su taisyklémis - nuo 5 mety.

» [Svystytas ir iSplétotas reZisurinis Zaidimas, kurj bendradarbiauda-

mi ZaidZia vaikai nuo 6 metu.

Batina pastebéti, kad ikimokyklinio amzZiaus (2-7 mety) vaikai vis la-
biau jvaldo sudétingus Zaidybinés veiklos konstravimo budus. Jie prade-
da nuo orientuoty j objekta veiksmy, pereidami prie trumpy kasdienio
gyvenimo epizody; jau galime matyti vaidmenj, nes vaikas pradeda veikti
kaip kas nors kitas (vairuotojas, mama), nors pats to nesuvokia. Véliau
vaikas pradeda Zaisti vaidmeny Zaidimus - at- A
lieka skirtingus vaidmenis ir juos jvardija. ﬁ ) . N

Lygiagrediai vaikai jsitraukia j statybinius ir Zaidimas Fur: savo stadijas:
paprastus zaidimus su taisyklémis. Ikimoky- ’ rvm.re.ng'amq.}q (0-2 r.net,w,; .

o . T : . . ® Zaidimo kaip pagrindinés vei-
klinio amzZiaus pabaigoje vaiky grupé Zaidybi- |, (2-7 mety);
ne veiklg vysto, kurdama siuzeta; vaidmenys , 5 im0 kaip veiklos formos
tampa Salutiniais, pavaldZiais siuzetui. Vaikai (5 mety).
vysto sudétingus siuzetus, paremtus ne tiktai \_ _J/
kasdiene gyvenimo patirtimi, bet ir mégsta-
mais pasakojimais, istorijomis, televizijos programomis ir t. t.

Trecioje stadijoje — Zaidimo, kaip veiklos formos, vaikai zaidzia judriuo-
sius, mobiliuosius, stalo, Zodinius arba kompiuterinius Zaidimus, taip pat
renkasi Zaidimus su taisyklémis (nuo 5 mety) - jie yra Sios Zaidybinés vei-
klos grupés pagrindas.
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Suaugusiyjy uzduotis

Dar vienas itin aktualus aspektas, aptariant Zaidimga, yra suaugusio-
jo pagalba ZaidZianciajam vaikui: reikia ar nereikia vaika mokyti, padéti
jam Zaisti? Pasak Brédikytés (2011), Zmonés daznai turi iliuzija, kad vaiko
zaidimas plétojasi spontaniskai, taciau, giliau analizuojant Zaidima, suau-
gusiojo poveikis atsiskleidZia jvairiomis formomis. Sios idéjos suponuoja
kultarinés-istorinés krypties mokslininky teiginius, kad Zaidimas yra isto-
riskai susiformavusi kultariné veikla, perduodamai$ kartos j karta sociali-
nés saveikos metu. Jeigu vaikai neturi galimybés nuolat stebéti vyresniy
vaiky zZaidimy, Zaisti su vyresniais vaikais arba suaugusiaisiais, jie natu-
raliai be pagalbos nesugebés plétoti sudétingy vaidmeniniy arba siuze-
tiniy-vaidmeniniy Zaidimy. Kita vertus, vaikui augant, galima stebéti jo
kuriamas menamas situacijas ir mazéjancia priklausomybe nuo konkre-
cios situacijos, todél vyresnio ikimokyklinio amziaus vaikams Zaidybinei
veiklai reikia maziau papildomy objekty. Taciau maZiausiems vaikams
papildomi objektai labai svarbus, nes sudaro vaiky menamo Zaidimo rai-
dos pagrinda ir ¢ia ugdytojo darbas yra parengti zaidimo aplinka arba
»,mokyti‘“ Zaisti kartu. Placiau apie suaugusiojo vaidmenj, plétojant vaiky
vaidmeninj Zaidima, skaitykite skirsnyje ,,Kaip padéti vaikui Zaisti‘.

14



Kokia zaidimo reiksme vaiko raidai

Mokslininkai linksta sutarti, kad vaiko raidai Zaidimas yra itin svar-
bus: jis leidzia vaikams plétoti intelektinius, emocinius ir socialinius ge-
béjimus ir kaip vaiko veikla nutiesia kelig j mokymasi (Brédikyté, 2012;
Brédikyté ir kt., 2013; Brédikyté, Hakkarainen, 2011; Lillard ir kt., 2012;
Whitebread ir kt., 2012). Kita vertus, svarbu pabrézti, kad raidos po-
Zidriu visi vaizduotés (vaidmeniniai, siuZetiniai, reZisariniai, ,,taip tycio-
mis‘‘) Zaidimai yra tinkamiausia veikla, skatinanti vaiko psichikos raida ir
mokymosi procesus.

Zaidimas - mazo vaiko mastymo bidas

Zaidimas, anot L. Vygotsky’o, yra pirminé vaiko mgstymo forma — per
Zaidima vaikas nuo mastymo judesiais pereina prie mastymo sgvokomis.
Zaidimas - tai neZodinis pasakojimas. Zaisdamas vaikas kuria unikaly pasa-
kojima apie save ir pasaulj.

Taigi zaidimas — mazo vaiko mastymo budas. Kai mazi vaikai pradeda
Zaisti, jie masto judesiais ir veiksmais, kalba gestais. MaZo vaiko vaizduo-
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té dar neiSplétota, jis neturi plany, kas vyks toliau, todél Zaidimo veiks-
mas yra vaiko mintis, kuri kartu skatina vaiko mgstyma. Stebédami vaiky
Zaidima, galime pamatyti, kad mazam vaikui keliauti léktuvu reikia dauge-
lio priemoniy ir tik keliy ZodZiy. Vyksta veiks- AL
mas: skrenda, plasnoja, burzgia, sukasi ratuir 7~ R 5 I
panagiai. {<‘ar mazi \./axka:. Prqdedq zatsFr,
Vyresni (5-6 mety) vaikai jau masto Zo- Jie mgsto “fdesmls " \,/e’ksmms'
v . e . . . kalba gestais. Vyresni jau mgsto
dziais, kurie Zaidime gali tapti (arba netapti) ., .. ° T
. . o . o Zodziais, kurie gali tapti (arba ne-
veiksmais. Vaikai vis daugiau kalbasi vienas su tapti) veiksmais Zaidime.
kitu apie skridimg ir daznai jiems jau nereikia \_ ),
daug veiksmy: ,,Dabar mes Afrikoje*, ,,0, pa- v
lauk... dd... skrendam... Australija, kengaros®. Taigi vaizduotés Zaidi-
mai yra labai reikSmingi vaiko raidai, nes padeda kalba tarsi ,,jvidinti*, kad
ji tapty mastymo priemone. Vaikas baigia Zaisti, kai Zodis tampa jo masty-
mo ,,instrumentu®, ir vaikas gali kalbédamas galvoti.
Vaikui ZaidZiant, taip pat galime stebéti, kaip jis pereina tam tikrus
mastymo etapus laiko ir erdvés atzvilgiu (Donaldson, 1992):
» Pradzioje vaikas ima mastyti ,,Cia ir dabar - vaiko mastyma lemia
matomi objektai ir aplinka (taskinis mgstymas).
» Véliau vaikas samprotauja apie ,,ten ir tada‘ — ,,Vakar buvau pas
gydytoja“ (linijinis mastymas).
» Galiausiai ,,bet kur ir bet kada“: vaikas laisvai fantazuoja apie tai,
kas gali atsitikti bet kokioje erdvéje, vaiko Zaidimo nesaisto nei
laikas, nei vieta (transcendentinis mgstymas, nesusietas erdvés ir
laiko).
Zaidimas yra labai svarbus mastymo raidai ir kokybiniu poZitriu, nes
iSplétota vaizduoté yra abstraktaus mastymo pagrindas. Zaisdamas vai-
kas plétoja ir konstruoja savo mastymo struktdras, galvoja apie bendras
sgvokas. Taip jo vaizduoté rengiasi loginiam mastymui ir kuria loginius
désnius: ,,Tas taip, nes taip ir taip...“

Kalbos ir mastymo s3gsajos menamajame zaidime

Taigi, vaikas atlieka labai sudétingg darbg, atskirdamas mintj nuo kon-
kretaus objekto ir konkretaus veiksmo. Sj procesg galima stebéti vaikui
judant nuo paprasty Zaidybiniy (prieszaidybiniy) veiksmy link labiau iSplé-
toty zaidybiniy formy. Vygotsky aiskino zaidimg ir jo funkcija sgmonés
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raidai kaip ,,judéjima nuo konkreciy operacijy link abstraktaus mastymo*
ir pabrézé, kad kalbos ir mastymo vystymasis yra Sio proceso esmé. Todél
svarbu analizuoti butent kalbos ir mgstymo raidg, méginant suprasti ir
paaiskinti vaiko Zaidima. Vygotsky iSskiria Sias kalbos raidos stadijas:
1. lkikalbiné stadija (iki 9 ménesiy"), natarali, primityvioji. Sioje stadi-
joje vaikai kuria ir skleidzia tam tikrus garsus, iSreikSdami savo po-
reikius. Tai yra iSorinis veiksmas, kuris priklauso nuo tiesioginio ir

salyginio reflekso.

2. Magiskoji stadija (apie 2-3 metus): vaikas supranta Zodj, kaip vieng
iS daikto savybiy, ir tai, jog kiekvienas zodis priklauso tam tikram

daiktui.

3. ISoriné stadija (4-5 mety): vaikas vartoja Zodzius kaip Zenklus (ego-
centriné kalba), jie atranda iSorine kalbos struktira, tai yra kiekvie-
nam daiktui, reiSkiniui yra Zodis, daiktai, reiSkiniai turi vardus. Kitaip
tariant, jau sakydamas Zodj, vaikas gali turéti vaizdinj mintyse: Zo-

dis kuria vaizdinj.

4. Vidiné kalba (9-10 mety) - autentisko

mastymo stadija.

Labai svarbu tai, kad pradzioje kalba ir mas-
tymas vystosi atskirai, nepriklauso vienas nuo
kito. Bet tam tikru laikotarpiu (mazdaug apie
antruosius gyvenimo metus) jie susitinka.
Dar svarbiau - tuo metu, kai susitinka kalba ir
mastymas, vaikas neatranda ZodZiy reikSmiy.
Kitaip sakant, vaikai neZino, kad ZodZiai yra
daikty ir objekty vardai (pavadinimai). Anot

A

- —
PradZioje kalba ir mgstymas vys-
tosi atskirai, nepriklauso vienas
nuo kito. Mazdaug apie antruosius
vaiko gyvenimo metus jie susitin-
ka, taciau vaikas neatranda ZodZiy
reikSmiy, nezZino, kad ZodZiai yra
daikty ir objekty vardai (pavadi-
nimai).

— _/

—_—

Vygotsky’o (1997), i$ pradziy vaikai iSmoksta arba perpranta tik iSorinj
(ne vidinj, ne ZodZio, kaip daikto ir reikSmés) rysj tarp Zodzio ir daikto
(objekto). ZodZius vaikas imoksta i§ suaugusiojo, vaikas mokosi kalbos,
imituodamas suaugusiyjy kalba. Jo dar laukia labai ilgas kalbos, kaip uni-
versalios mastymo ir pasaulio karimo priemonés, formavimosi kelias. Kai
kalba susitinka su mastymu, prasideda menamasis Zaidimas. Tai yra tas
momentas, kai vaikas vietoj konkreciy veiksmy su realiais daiktais per-
eina prie veiksmy su menamais objektais. Menamojo Zaidimo pradzioje

1 Visi nurodomi amZiaus tarpsniai yra labai apytikriai, nes visos raidos stadijos daugiau priklauso
nuo vaiko ,,psichologinio amziaus*, kalbos iSsivystymo lygio, o ne nuo biologinio amzZiaus.
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daikto reikSmé atskiriama nuo tikro daikto
ir ,,atiduodama‘ kitam daiktui (pakaitalui).
Kokia yra to pakaitinio objekto funkcija? Kam
vaikui jo reikia, kodél jis atsiranda?

Anot Vygotsky’o, menama situacija atsiran-
da dar prie$ vaikui pradedant laisvai operuoti
Zodziy reikSmémis. Pavyzdziui, vaikas, jojantis

__—

— —
Menamo Zaidimo pradzioje Zo-
dZiai vaikui dar nereprezentuoja
veiksmy ir objekty reiksmiy.

Vaiko veiksmas yra esminis, o me-
namos situacijos kurimas yra tik
gebéjimo suprasti ir konstruoti

simbolius pradZzia.

—

ant menamo arklio (pagalio), kuria menama

_/

situacijg batent per fizinj veiksma (jojima ant
pagalio). Butent pagalys leidZia vaikui atlikti
fizinj jojimo veiksma, kartu mintyse kurti arklio vaizdinj ir islaikyti jojimo
situacija.

Tuo metu, kai vaikas pradeda Zaisti menamajj Zaidimg, Zodziai vaikui
dar nereiskia ty veiksmy ir objekty. Tik paties vaiko atliekami veiksmai
suteikia reikSme daiktams ir ZodZiams. Ir tie patys konkretus veiksmai
suteikia prasmés dinamika menamai situacijai, leidzia judéti nuo vieno
jvykio prie kito, nuo vieno veiksmo prie kito. Taigi apibendrinant galima
sakyti, kad Sio amziaus vaiko Zaidimui budingas labai specifinis elgesys:
vaikas jau nebéra magiskoje kalbos raidos stadijoje, pagalys, imituojan-
tis arklj, néra jam tikras arklys, bet kartu tai néra ir arklio Zenklas arba
simbolis (taip pat kaip paveikslélis arba Zodis). ,,Tai tikrai yra pereina-
moiji stadija, kai pakaitalas (pakaitinis objektas — pagalys) jau néra iliu-
zija, bet dar néra objekto simbolis“ (Vygotsky, 1997, 249 p.). Sio Zaidi-
mo laikotarpio raktinis momentas yra paties vaiko veiksmas. Zaidimas

—_—

dar néra simboliné veikla. Menamos situa-
cijos kdrimas yra vaiko gebéjimo konstruoti
ir suprasti simbolius pradzia. Skirtingai nuo
Piazé, Vygotsky (1997) teigia, kad menamas
7aidimas dar néra simboliné veikla. ,,Zaidime
mes stebime unikaly Zenkly panaudojimo
bada, vaikui pats Zaidimo procesas - Zenkly
naudojimas Zaidime - labai glaudziai susijes
su pasinérimu j Siy Zenkly reikSmes, pasiné-
rimu j menama veiklg; Siuo atveju vaikui zen-
klas yra ne priemoné, bet tikslas pats savai-
me*“ (250 p.). Tai rodo, kaip vaikas pasirenka

18

.,

— ™

Menamas Zaidimas yra koky-
biskai naujas vaiko sgmonés
raidos etapas, susijes su vaiz-
duotés atsiradimu. Butent Zai-
dybiné veikla sukuria erdve
vaiko mgstymo ir kalbos susiti-
kimui. Sios radikalios mgstymo
transformacijos rezultatas yra
tai, kad kalba tampa mgstymo
instrumentu.

— _/
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tuos pakaitinius objektus: viena vertus, tarsi labai lanksdiai, kita vertus,
ne bet koks daiktas gali tapti pakaitalu. Pakaitalas privalo turéti pagrin-
dines daikto savybes, kurios leisty vaikui atlikti su juo konkrecius veiks-
mus (pvz., ant lazdelés, o ne ant kamuolio galima joti, todél kamuolys
negali bati arklio pakaitalas).

,»Atskirti arklio sgvoka nuo tikro arklio ir perkelti j3 pagaliukui, tuo pat
metu realiai veikiant su tuo pagaliuku, tarsi tai buty arklys, yra gyvybiskai
svarbi pereinamoji stadija link operavimo reiksmémis. Zaidybinéje situa-
cijoje vaikas pirmiausia veikia su reikSmémis kaip su tikrais objektais ir pa-
mazu ima jas suprasti ir pradeda mastyti“ (Vygotsky, 2003, 215 p.). Siame
Zaidimo lygmenyje vaikas eksperimentuoja su atskirais vaidmenimis ir jy
veiksmais, bet nekuria sudétingesniy jvykiy ir siuzety.

Nepriklausomomis (atsietomis nuo daikty ir veiksmy) Zodziy reikSmé-
mis ima operuoti 4-5 mety vaikai. Prasideda turiningi pokalbiai aiSkinant
daikty ir veiksmy reikmes. Zaisdami vaikai ne tik gestikuliuoja, bet ir dis-
kutuoja, aiskina ir organizuoja Zaidima kalbédami. Zodziai jau vartojami
kaip daikty ir veiksmy Zenklai (daiktai, veiksmai apibadinami), vaikas labai
aktyviai juos vartoja ir labai spardiai plétojasi egocentriné kalba. Vaikas
kartu veikia, kalba ir tuo metu gimsta mastymas. Siuo laikotarpiu plétoja-
mi menami (,,taip tyc¢iomis*) veiksmai, vartojami menami objektai, vaikai
formuoja paprastus, kasdienius siuZetus.

Vygotsky’o mokinys ir pasekéjas D. Elkonin (1999) daro prielaida,
kad,,Zaidimas yra unikali operavimo ZodZiais praktika, per kurig jvyksta
objekty, Zodziy ir veiksmy santykiy pokyciai (57 p.). Tai yra esminis
zaidybinés veiklos procesas Sioje raidos stadijoje, kai transformuojasi
vaiko mastymas, vaikas jgyja naujg priemone - zodj. Anot M. Donaldo
(1991), j Zaidimo laikotarpj vaikas jZengia tuo metu, kai judesiai ir gestai
yra pagrindiné jo minciy ir idéjy raiskos priemoné. Vaikas palieka Zai-
dimo raidos laikotarpj, apsiginklaves nauja savo mindiy ir idéjy raiskos
priemone - ZodZiu.

Vaikai ima vartoti kalbg bendraudami su bendraamziais, kai reikia
suplanuoti Zaidima ir tai reiSkia, kad ZodZiai ima atstovauti objektams ir
veiksmams. Atsiranda pasakojamoji kalba (angl. narrative language and
speech) ir tai tampa pagrindine reprezentacijos priemone — nuosekliu kal-
bos ir mastymo susivienijimu, kalba tampa mastymo priemone. Kalbéji-
mas, atsirandantis prie$ veiksma, skatina mastymo progresa ir tai labai
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svarbus protinis postimis, nes vaikas pradeda organizuoti savo veiks-
mus per kalba: kalba vartojama veiklai planuoti ir organizuoti. Taciau
tik mokyklinio amzZiaus vaikai (mazdaug 7-8 mety) aiskiai planuoja savo
veiksmus Zodziais ir po to tuos veiksmus atlieka.

Sio laikotarpio Zaidimas gali bati apibadinamas kaip apibendrinta Zai-
dimo veiksmy schema: vartojami menami objektai, bet daugiausia Zaidi-
mo objekty ir veiksmy verbalizavimas. Veikla vystosi per siuZzeto konstra-
vimg, vaidmenys tarnauja siuZetui. Vaikai kuria sudétingus, fantastinius
siuzetus, pasiremdami ne tik kasdiene patirtimi, bet ir mégstamais pasa-
ky, televizijos programy, filmy herojais ir panasiai. Tai yra iSplétoto nara-
tyvinio-siuzetinio (vaidmeninio) Zaidimo lygmuo.

Vygotsky apibadina menama Zaidima kaip ,,tarpine‘ (angl. interme-
diary) stadija, kai mintj lemia konkreti, reali situacija ir visiska laisvé nuo
realios situacijos. Toks apibudinimas atskleidzia Zaidimo prigimt;j ir pa-
aiskina jo reikSme mastymo raidai, kaip judéjima nuo konkreciy realiy
situacijy link abstraktaus mastymo (mastymo sgvokomis).

ISplétotame menamajame Zaidime veiksmus inspiruoja idéjos, o ne
aplinkos daiktai, ir vaikas tampa laisvas nuo realios aplinkos suvarzymy
batent per kuriama menama situacija. Taigi, Sios situacijos karimas yra
Zingsnis abstrakcios (laisvos) minties link, Zingsnis, kuris pazymi nauja abs-
trahavimo lygmenj, nepriklausomumo ir laisvés lygmen;.

Apibendrinant galima teigti, kad menamasis Zaidimas yra kokybiskai
naujas vaiko sagmonés raidos tarpsnis, susijes su vaizduotés atsiradimu.
Butent Zaidybiné veikla sukuria erdve vaiko mastymo ir kalbos susitikimui.
Sios radikalios mastymo transformacijos rezultatas yra tai, kad kalba tam-
pa mastymo priemone. Besiplétojanti Zaidybiné veikla padeda pereiti nuo
epizodinés atminties ir prisiriSimo prie konkreciy situacijy prie menamy si-
tuacijy konstravimo ir simbolinio pasaulio modeliy karimo.

Zaidimo ir valios, moraliniy nuostaty s3sajos

Galiausiai zaidimas svarbus ir vaiko valios, ir moraliniy nuostaty for-
mavimuisi. Viena vertus, Zaisdamas vaikas daro tai, kas teikia malonuma
(nes Zaidimas susijes su malonumu), bet kartu mokosi ir atsisakyti to, ko
labai norisi, — laikosi taisykliy. Paklusimas taisykléms ir staigiy impulsy
atsisakymas ZaidzZiant atnesa didelj dZiaugsma. Ar prisimenate situacija,
kaip pykote ant saves, kai neislauke to svarbiojo ,,viens, du, trys“, kar-
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tg pradéjote bégti? Net laisvame kirybiniame Zaidime vaikas paklitva
j Siuos ,,spastus‘‘: vaikas laisvai kuria sau jdomy zaidima ir taisykles ir
staiga tas Zaidimas ima reguliuoti vaiko elgesj — vaikas turi paklasti savo
paties Zaidimo taisykléms, kitaip Zaidimas gali nutrukti...

Zaidimo svarba vaizduotei

Vaizduotés zaidimas yra daugiasluoksnis. Tai, kg mes iSoriskai mato-
me, yra tik uzuominos (galime uzfilksuoti tik iSorinius veiksmus, jvykius,
naratyva), o kdrybinis Zaidimas - labai talpus: jis akomoduoja visg jma-
noma vaiko patirtj ir sukuria erdve iSgyventi ja jvairiais rakursais. Pléto-
damas vaizduote, vaikas gali sukurti ir iSgyventi bet k3 ir bet kur... Jis
gali svajoti, sukurti laimingg pabaiga neseniai iSgyventam sudétingam
jvykiui ir patirti pilnatve, dZiaugsma. Net vykstant bendram Zaidimui,
vieng naratyva vaikas gali Zaisti ir individualiai. Visi vaikai kuria kartu,
bendruomeniskai, bet kiekvienas vaikas dar gali turéti savaja Zaidimo
gija: siuzetas gali iSsiplésti, priimti vaikus su jvairiomis idéjomis ir jvai-
riomis patirtimis. Visgi batina pastebéti, kad vaikams iki 3 mety sudée-
tinga Zaisti jsivaizduojamus menamuosius Zaidimus. Pasak L. Vygots-
ky’o (2003), ankstyvojo amZiaus vaikai negali atskirti objekto matomos
ir prasminés (numanomos) reik§més, jy vaizduoté dar nepakankamai

iSsivysciusi.
>,

Siandien Zaidimo tyréjai iskiria ir pabréZia '

—

vaizduotés (vaidmeninius, siuzetinius) Zaidi- Kuriant Zaidimg, svarbios visos

mus dél dviejy prieZas¢iy. Pirma, dél 3iy Zai- vaiko psichikos funkcijos.

dimy svarbos vaiko vystymuisi (vaizduotei, Zaidimas tampa erdve, kurioje
abstrak¢iam mastymui ir valingo elgesio pa- Vaikas per sqveikq su kitais kuria

grindams); antra, dél tam tikro visuomenés
gyvenimo buado (arba kultariniy aplinkybiy),

nes batent Sis Zaidimo tipas dabar daznai @tyqu pagrindu.

save, nes auksciausios vaiko psi-
chikos funkcijos kuriasi socialiniy

_/

ignoruojamas. TradiciSkai vaikai pirmiausia —~

Zaisdavo su lavinamaisiais Zaislais (piramidémis, barskuciais), patys tu-
rédavo atrasti buda, kaip zZaisti, kad barSkutis suskambéty, piramidé
susidéty (aisku, Sie Zaislai daznai atlikdavo tam tikrg funkcija: lavinda-
vo smulkiaja motorika, akies ir rankos koordinacija ir panasiai). Véliau
vaiky laukdavo kiti tradiciniai Zaislai: meskudiai, |élés, automobiliai, kala-
délés, kurie skatindavo kurti savo zaidima. Siandien Siy paprasty Zaisly

21



liko mazai, nes jy vietg uzémé barbés arba transformeriai. Jie turi savo
atributus, kontekstg ir diktuoja, k3 vaikas turi daryti Zaisdamas. Vaikas
jau nepasitelkia vaizduotés, nes jspaudziamas j tam tikrus vaidmenis ir
aplinkybes. Deja, Sis kontekstas daznai yra svetimas ir neatviras vaiko
patirdciai.

Kuo pranasus laisvas vaiko vaizduotés zaidimas?

Vaizduotés zaidima vaikas kuria pats: suteikia prasme ir jgyvendina
idéjas, jis pasirenka Zaidimo erdve ir priemones, audZia Zaidimo veiksmo
gija. Butina pastebéti, kad Zaidimas visada turi taisykles, tik vaizduotés
Zaidimuose jas kuria patys Zaidéjai, o kity Zaidimy taisyklés jau yra sukur-
tos. Todél pirmuosiuose (vaizduotés zZaidimuose) suteikiama kadrybos
laisvé pacdiam vaikui (atsizvelgiant j ZaidZianciojo gebéjimus ir vaizduote),
o kito tipo Zaidimuose kuarybiskumo laisve apibréZzia paties Zaidimo su-
manymas arba tikslas. Taip pastarieji (pvz., kompiuteriniai Zaidimai) ima
iSoriSkai reguliuoti vaika, neleisdami atsirasti vidinei savireguliacijai.

Galiausiai batina pabrézti, kad, pasak L. Vygotsky’o, kiekviena vaiko
kultarinés raidos funkcija (pvz., valingas démesys, loginé atmintis, logi-
nis mastymas, valios raida) pasireiskia dviem badais. Pirma - socialiniu,
tarp Zzmoniy (kaip tarppsichiné kategorija), véliau - psichologiniu, vaiko
viduje (kaip intrapsichiné). Taigi Zaidimas tampa erdve, kurioje vaikas
per saveika su kitais kuria save, nes auk3ciausios vaiko psichikos funk-
cijos kuriasi socialiniy santykiy pagrindu. Antra vertus, kuriant zaidima,
svarbios visos vaiko psichikos funkcijos: emocijos jkvepia, paskatina jj,
mastymas padeda plétoti Zaidimo mintj, siuZetg, o valios pastangomis
iSlaikomas jo testinumas. Todél, anot L. Vygotsky’o (2003), Zaidimas
turéty bati ikimokyklinio amziaus vaiko raidos ,,variklis®, nes iS esmés
vaikas ir vystosi per Zaidybine veikla. Veiksmas vaizduotés lauke, me-
namoje situacijoje, gimstantis valingas motyvas - visa tai atsiranda zai-
dime ir rodo auks¢iausia vaiko raidos lygmenj. Sia prasme Zaidimas gali
bati pavadintas pagrindine vaiko raidg lemiandia veikla.
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Kaip zaidimas susijes su vaiko
savireguliacija

Mazy vaiky Zaidimai padeda vystyti vieng svarbiausiy funkcijy — savire-
guliacijg, tai yra gebéjima kontroliuoti savo veiklg siekiant tam tikro tikslo.
Si funkcija priskiriama bendriesiems vaiko gebéjimams, sudarantiems vai-
ko brandumo mokomajai veiklai pagrinda. Pats savireguliacijos reiskinys —

daugialypis ir turi kelety interpretacijy, pvz.,

impulsy kontrolé (angl. impulse control), sa- /7~

vikontrolé (angl. self-control), saves valdymas Pats savireguliacijos reiskin
(angl. self-management), vadovavimas sau daugialypis ir turi keletq i
(angl. self-direction), savarankiskumas (angl.
independence) ir kita. Bendriausia prasme - tai
gebéjimas atpazinti ir valdyti jausmy protrikj, .
adaptyvus atsakas j sudétingas tarpasmenines

—
ys =
nter-

pretacijy, pvz., impulsy kontrolé,
savikontrolé, saves valdymas, va-
dovavimas sau, savarankiskumas

_/

situacijas, gebéjimas tikslingai stebéti, vertinti g
ir keisti emocines reakcijas. Stipri savireguliacija leidzia pasiekti vidine pu-
siausvyra, yra sveikos savasties Serdis.

JAV atlikty tyrimy duomenimis, nuo 25 iki 50 proc. SeSiamediy turi savi-
reguliacijos problemy. Moksliniai tyrimai patvirtina neabejoting tiesioginj
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savireguliacijos rysj su fizinés sveikatos problemomis (nutukimas, Sirdies
veiklos sutrikimai, autoimuniniai sutrikimai, onkologinés ligos), psichinés
sveikatos problemomis (internalios ir eksternalios problemos, raidos su-
trikimai, kognityvinés raidos problemos, rizikingas elgesys) ir mazais mo-
kymosi pasiekimais. Taigi akivaizdu, kad vaiko savireguliacijos procesas
yra labai svarbus tolesnei vaiko gerovei.

Smegeny vystymasis

Smegeny tyrimai patvirtina, kad savireguliacija néra jgimta funkcija, ji
formuojasi kaip Zmoniy tarpusavio sgveika. Nors smegenys yra pati su-
détingiausia Zmogaus sistema, ji nuolat ,,mokosi‘: vaiko raida remiasi
dviem pagrindiniais ramsdiais — prigimtimi ir sociokultarine patirtimi. To-
dél tarpasmeniniai santykiai (ugdymo patirtis) tampa tam tikros psichikos
funkcijos raidos varikliu. Viena vertus, pati di- AL

dziausia masy smegeny dalis naudojama ben- 7~
dravimui: veidas, balsas, rankos, knas ir kalba
sukuria socialinés komunikacijos sistemg ir Si
komunikacija visg gyvenima yra pati svarbiau-
sia. Kita vertus, neurony rysiai, atsakingi uz
gebéjima kontroliuoti savo elgesj, priklauso . .
smegeny daliai, kuri formuojasi véliausiai. Siy \_

giausia Zmogaus sistema, ji

—

Nors smegenys yra pati sudétin-

nuo-

lat ,,mokosi“: vaiko raida remiasi
dviem pagrindiniais ramsciais -
prigimtimi ir sociokultdrine patir-

_/

kontrolés funkcijy vystymasis — ypac ilgas ke- v

lias, kuris baigiasi jaunystés metais, tai yra Zymiai véliau nei visos kitos psi-
chikos funkcijos (Akhutina, Pylaeva, 2012). Mazdaug 10 ménesiy kadikiai
pradeda rinktis, kokie aplinkos aspektai yra jiems reikSmingi ir svarbis jy
démesiui. 2 mety vaikas jau gali atskleisti aktyvios kontrolés pradmenis,
tai yra nugaléti savo impulsyvius norus ir planuoti savo veiksmus. Gebéji-
mas kontroliuoti savo veiksmus pagal tam tikrg komanda pasireiskia nuo
2 iki 3 mety. Sis gebéjimas ypa¢ didéja iki 4 mety, o véliau - léciau, iki 7
mety. Tad kyla klausimas: kaip galime padéti vaiko savireguliacijai, saves
valdymui?

24



Savireguliacijos samprata, remiantis kulturine-istorine
koncepcija

Kultdrinis-istorinis poZilris jungia savireguliacijg su motyvacine-dina-
mine veiklos sritimi, pvz., poreikiais, motyvais, tikslais ir panasiai. Cia kon-
centruojamasi ne j Sio vaiko jgudziy trakuma (pvz., vaikas negali laukti
savo eilés, ¢ciumpa daiktus i$ kity, savarankiskai, nepaskatintas nesusitvar-
ko, nepadeda kitiems, nesistengia, negali kontroliuoti neigiamy emocijy),
bet nagrinéjamos ir vystomos platesnés asmenybés lygmens ypatybés.
Pirmiausia, remiantis Sia (kultrine-istorine) koncepcija, susitelkiama j s3-
moningg veiklos reguliavima, kai vaikas kazko sgmoningai nori. Iniciatyva
ir nepriklausomybé yra pirmieji savireguliacijos R

Zingsniai. Tai nejmanoma, kol vaikas netampa 7~
savo nory Seimininku ir kol negali atsispirti
aplinkos jtakai.

Jau buvo minéta, kad, pasak L. Vygotsky,
kiekviena vaiko kultarinés raidos funkcija pa-
sireiskia dviem bidais: pirma - socialiniu, tarp
zmoniy (kaip tarppsichiné kategorija), vé-

—

Kulturinis—istorinis poZitris jun-
gia savireguliacijg su motyvacine-
dinamine veiklos sritimi, pvz.,
reikiais, motyvais, tikslais ir pan.
Iniciatyva ir nepriklausomybé yra
pirmieji savireguliacijos Zingsniai.

po-

liau — psichologiniu, vaiko viduje (kaip intrap- Y

sichiné kategorija). Taigi savireguliacija pirmiausia gimsta kaip socialinis
santykis ir véliau yra internalizuojama ir tampa individualia funkcija (¢ia
batina pabreézti, kad savireguliacija — ne tik psichologinis mechanizmas,
bet ir Zmogaus asmenybés valios dalis). Susijungus savireguliacijai su mo-
tyvacine-dinamine veiklos sritimi, pvz., poreikiais, motyvais, tikslais, Sis
(savireguliacijos) procesas yra ne atskiry jgtdziy grupé, bet esminé vaiko,
kaip asmens, ypatybé.

Savireguliacijos raida ir jrankiai

Saveika su aplinka yra vaiko raidos 3altinis, todél aplinka (socialiniy
sgveiky erdvé, kurioje vyksta vaiko formavimasis) lemia vaiko asmeny-
bés, jo samonés ir santykio su pasauliu (kartu ir savireguliacijos) raida.
Vygotsky suformulavo raidos mechanizma, pavadindamas jj pagrindiniu
genetiniu aukstesniyjy psichikos funkcijy raidos désniu: ,,Vaiko kulturinéje
raidoje kiekviena funkcija pasirodo du kartus dviejose plotmése - i$ pradZiy
socialinéje, paskui psichologinéje. IS pradZziy tarp Zzmoniy, kaip interpsichiné
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kategorija, paskui vaiko viduje — kaip intrapsichiné kategorija. Tai vienodai
tinka valingam démesiui, loginei atminciai, sqvoky susidarymui, valios rai-
dai* (Garbadiauskiené, 1999, 294 p.). Taigi bendra kultarinés raidos seka
gali buti apibréziama taip:

1. Suaugusieji saveikauja su vaiku.

2. Vaikas atsiliepia j saveika.

3. Vaikas ima aktyviai veikti kitus: suaugusiuosius, bendraamzius,

Zaislus, aplinka.

4. Vaikas veikia pats save, organizuodamas ir reguliuodamas savo el-

gesj.

Savireguliacijos raida taip pat gali bati siejama su tam tikry instrumen-
ty jvaldymu skirtingais amziaus tarpsniais. Pirmiausia, kadikystéje labai
svarbus kadikio ir mamos (arba kito artimo asmems) santykis, per kurj
bendraujama su vaiku. Mama (artimas asmuo) padeda vaikui ,,pamatyti*,
kad jis egzistuoja: kalbina jj, glosto, at- A
siliepia j jo reakcijas arba poreikius. Taip 7~ N
vaikas atranda save: pamato, iggirsta, <@d Vaikas pradéty reguliuoti

o A . save, jis turi praeiti tam tikrq sekg:
pajaucia. Akivaizdu, kad mes negalime R o
valdyti to, ko nematome arba nesupran- ’ p'rm’au.sm’.svarb' it asmens

DT . . . kalba, jo (jos) duodamos ins-
tame. Taigi vaikas turi pamatyti save is trukcijos;
Salies (iSeiti i5 saves). e antra, vaikas pradeda teikti nu-

Antras virsmo etapas prasideda, kai 4y mus kitam asmeniui;
kadikis pradeda saveikauti su objektais. .« tre¢ja - jis pradeda teikti nuro-
Jis manipuliuoja daiktais, kartu po trupu-  dymus sau, tai yra valdyti save.
tj atranda ir savo king, nes atlieka tam \—
tikrus judesius. Galime pastebéti, kaip po
truputj 1-2 ménesiy mazylis pasineria j judesiy pasaulj ir eksperimentuoja.
Tai svarbu ir savireguliacijos raidai - ,,a8“ pradedu valdyti savo kang, nes
galiu jj jausti ir priimti.

Tredias etapas siejamas su kalba. Ji tampa pagrindiniu savireguliaci-
jos instrumentu. Batent kalba yra universaliausias visy aukstesniujy psi-
chikos funkcijy formavimosi ir funkcionavimo procesy tarpininkas. Kai
vaikas pradeda kalbéti, jis lyg bando pazvelgti j save. Taciau turime pa-
Zyméti, kad vaikas pradéty reguliuoti save, jis turi praeiti tam tikrg seka
(¢ia galime jzvelgti Vygotsky’o genetinj prigimties désnj: pirmiausia tarp

-~
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zmoniy ir tik po to — vaiko viduje). Taigi, visi trys Sio etapo zingsniai gali
bati pavaizduoti taip:

A. Pirmiausia svarbu kito asmens (pvz., mamos) kalba, jo (jos) nuro-

dymai.

B. Antra, vaikas pradeda teikti nurodymus kitam asmeniui.

C. Tredia - jis pradeda teikti nurodymus sau, tai yra valdyti save (pvz.,

,»Tai pavojinga, as pasitrauksiu nuo ugnies*).

Taigi apibendrine galime sakyti, kad, pirma, kultara (aplinka, suaugu-
sieji, daiktai, Zaislai) reguliuoja vaika, véliau vaikas ima jg reguliuoti, kol
galiausiai pradeda reguliuoti save pats. Bendra Siy Zingsniy schemg patei-
kiame 1 paveikslélyje.

SUAUGES
daiktai
zaislai

KULTURA

1 pav. Bendra reguliavimo Zingsniy schema.

Ketvirta instrumenty jvaldymo etapg galime susieti su vaidmeniniu
zaidimu ir vaidmeniu, kurj vaikas atlieka. Batent tai tampa savireguliacijos
raidos instrumentais. Taisyklés, susijusios su vaidmeniu, tiesiogiai nele-
mia vaiko elgesio, bet daro tai per vaidmenj. Siame etape svarbu tai, kad
vaikas prisiima kita vaidmenj (tai yra elgesj). Vaikas ZaidZia policininka,
pardavéja, mokytoja, mamg, tétj, taciau zino, kad jis tuo néra. Taigi, vie-
na vertus, vaidmuo suteikia vaikui motyvacijg laikytis tam tikry taisykliy
ir valdyti savo impulsyvias reakcijas (,,policininkai taip nesielgia‘®), kita
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vertus, vaidmuo leidZia pamatyti save, reflektuoti savo elgesj, galiausiai -
,atsitraukti“ nuo saves (,,Cia ne as, ¢ia kiskis atéjo j svecius®), tai yra ap-
simesti ir zidréti j save kitu zvilgsniu. Taigi, kad savireguliacija vystytysi,
vaikui reikia iSorinio palaikymo. Geriausias palaikymas Zaidimo metais
(3-7 mety) — vaidmuo menamajame Zaidime. Taisyklés, susijusios su vai-
dmeniu, reguliuoja vaiko elgesj netiesiogiai, per vaidmenj. Suaugusiojo
arba kito asmens pavyzdys motyvuoja vaikg ir padeda jsisgmoninti vienus
ar kitus elgesio modelius. Vaikas lengvai laikosi taisykliy menamame Zai-
dime, bet gali dar nesugebéti jy laikytis realiame gyvenime.

Savireguliacijos jgudziy ZaidZiant formavimosi eiga:

» Vaikas laisvai pasirenka Zaidimg ir vaidmenj jame.

» Vaidmens taisyklés ima riboti laisvg vaiko elges;.

» Pagrindiniai strukturiniai Zaidybinés veiklos elementai - Zaidimo
tema, veikéjy vaidmenys ir Zaidimo jvykiai — riboja vaiky veiklos gali-
mybes.

» Visi Zaidéjai kontroliuoja vienas kitq, kaip laikomasi taisykliy.

» Norédami ,,neiskristi‘ iS bendro Zaidimo, vaikai ima vis labiau kon-
troliuoti savo paciy elgesj ir veiksmus.

Penktas savireguliacijos raidos etapas gali bati siejamas su taisyklémis
kaip elgesio instrumentu. Taisyklé turi tapti vaiko troskimu, kad jis noréty
veikti pagal taisykle. Kiekvienas instrumentas (Zodis, vaidmuo arba tai-
syklé), tapes vaiko elgesio motyvu (tapes jam patraukliu), leidZia vaikui
valdyti savo elgesj. Jei maziems vaikams sunku laikytis taisykliy, galime
padéti jiems, suteikdami tam tikry instrumenty. Kaip teigia Vygotsky,
,,Kiekviena aukstesnioji psichikos funkcija anksciau buvo savita psicho-
loginio bendradarbiavimo forma ir tik véliau virto individualiu elgesio
badu (1999, 542 p.).

Pateikiame kelis pavyzdZzius:

» Jei grupéje vaikai nori kalbéti visi is karto, dalytis jspudziais, gali-
ma paprasyti mazyjy suspausti kumstukus ir palaikyti savo mintis
ir panasiai.

» Jei vaikas Zaisdamas kaladélémis nori jas griauti ir tai daro labai
greitai, nepastates né keliy kaladéliy, galima paprasyti jo pastatyti
kaladéliy bokstg tam tikro auks¢io ir tuomet sugriauti.

» Jeivaiky grupé niekaip negali susésti ant Zemés, galima patiesti pa-
tiesalg ir paprasyti séstis ant jo.
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Kaip padéti vaikui zaisti

Vaikai turi biologiskai uzkoduotg galimybe Zaisti. Bet ne visi vaikai Zai-
dzia. Jy Zaidima gali bati sunku suprasti, nes jis priklauso nuo kultdros,
vaiko turimy specialiyjy poreikiy ir sutrikimy, lyties, Seimos skirtumy ir
asmenybés.

Stebékime...

Norint suprasti, kg Zaidimas gali pasakyti apie vaikg, svarbu stebéti
vaiko Zaidima. Tai padeda jvardyti Zaidimo paslaptis ir atpaZinti vaiky in-
dividualuma. Matydami kiekvieno vaiko veiksmus, fiksuojame mastymo
ir poreikiy skirtumus. Vaiko zaidimo stebésena turi sustiprinti masy pa-
garbg, pripazinimga ir susiZzavéjima, kaip kudikiai ir mazi vaikai mokosi.
Stebésena turi atverti mdsy mastyma ir niekada neturéty bati naudo-
jama vaikams kontroliuoti. Siekdami tapti Zaidimo Zinovais ir iSsiugdyti
praktinius jgadzius, visi ugdytojai arba Svietimo pagalbos specialistai turi
jvaldyti stebésenos strategijas. Kiekviena stebésena prasideda apibudi-
nimu. Kai uzraSomi tikslus situacijos faktai ir eiga, uztikrinama objektyvi
analizé.
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Pirmiausia svarbu, kad vaikas Zaisty vaizduotés Zaidima.
PaZvelkite, kaip ZaidZia vaikai, ir pabandykite atsakyti j klausimus, pa-
teiktus 1lenteléje.

1 lentelé. Vaiko Zaidimo kriterijai

Zaidimo kriterijus Jasy mintys

1. Daiktas - zaidimo priemoné
Kokius daiktus ir kokiu
badu (realiu ar menamu)
vaikas naudoja?

2.,,As pozicija

Kokia vaiko pozicija - reali
ar menama?

3. Vaiko zaidimo partnerio pozicija

Kokia yra vaiko zaidimo
partnerio pozicija - reali ar
menama?

4. Zaidimo erdvé

Kaip vaikas kuria Zzaidimo
erdve (ar pasitelkia
vaizduote)?

5. Zaidybiniai veiksmai

Kokius Zaidybinius
veiksmus vaikas atlieka?

6. Zaidimo siuZetas

Kokia vaiko zaidimo
karimo linija?

7. Zaidimo motyvas

Koks vaiko zaidimo
motyvas?
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Nustatykite, ar vaikas kuria menamajj zaidima:

» Ar vaikas savo Zaidime naudoja daiktus kaip menamus (jsivaizduo-
jamus) daiktus, kuriy reikia Zaidimui?

» Ar pasirenka ir atlieka tam tikrus vaidmenis (elgiasi pagal to vai-
dmens taisykles)?

» Ar priima kartu ZaidZiancio vaiko vaidmen;?

» Ar kuria Zaidimui reikalingg Zaidimo erdve, parenka atitinkamas
priemones?

» Ar kuria Zaidybinius jvykius?

» Ar kuria tam tikra Zaidimo siuzeto linijg?

Menamojo Zaidimo poZymiai

Vaiky menamas Zaidimas turi tam tikra dinamika. Jasy stebétg vaiko
zaidimg galima palyginti su toliau pateikta Zaidimo raidos dinamika, kuri
pateikiama pagal vaiko Zaidimo kriterijus.

1. Vaiko naudojamos Zaidybinés priemonés:

A. Vaikas naudoja priemones pagal tiesiogine jy paskirtj.

B. Vaikas ZaidZia su realiomis priemonémis, kartais su daiktais pakai-
talais.

C. Vaikas ZaidzZia su daiktais pakaitalais, kartais su menamais daik-
tais.

D. Vaikas ZaidzZia su menamais (jsivaizduojamais) daiktais.

Kriterijaus paaiskinimas. Pirmu atveju (a) vaikai naudoja Zaislus pagal
ju numatytq paskirtj, pvz., tikri indai arba Zaisliniai indai naudojami Zaidi-
mams ,,vakariené* arba ,,valgymas restorane®, Zaidimas ,,mamos‘ Zai-
dZiamas su lélémis, lélés valgo iS tikry arba Zaisliniy indy ir panasiai. Véliau
(b) vienas daiktas gali buti naudojamas kitam pakeisti, pvz., ZaidZiant par-
duotuve, mazos kaladélés tampa ,,duona“, plastikinés formelés - , pie-
nu‘. Galiausiai (d) Zaidimui gali bati nenaudojami jokie daiktai. Matomi tik
kano gestai ir judesiai, kurie perteikia menamus objektus, pvz., Sokinéji-
mas aplinkui su lazda tarp kojy lyg jojant ant arklio ar vairuojant nema-
tomg masing. Zaisdami parduotuve vaikai daZznai jsivaizduoja, kad moka
pinigus, iStiesia rankga lyg juos duodami: ,,Prasau, 10 eury“. O kitas vaikas
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gali paimti menamus pinigus ir jsidéti ] menama kiSene, ir atiduoti reikia-
ma jsivaizduojama ,,grazg“.

A. Vaikas zaidime neatlieka vaidmens.

B. Vaikas prisiima vaidmenj, bet nesilaiko ar nenuosekliai laikosi to
vaidmens taisykliy.

C. Vaikas prisiima vaidmenj ir laikosi to vaidmens taisykliy.

D. Vaikas laisvai kaitalioja vaidmenis ir improvizuoja.

Kriterijaus paaiskinimas. Jeigu vaikas Zaidime neatlieka vaidmens (a),
jis yra tikrasis ,,as“, pvz., Onuté ,,gamina‘ pietus, kaip ji pati, o ne kaip
»mama‘ arba ,,virtuvés Sefas®; arba Tomas ,,vairuoja masina, kaip jis
pats, bet ne kaip ,,tétis* arba ,,vairuotojas“. Siuo atveju nepastebime ai3-
kiy tam tikro vaidmens charakteristiky (pvz., mamos rapescio arba ,,Sefo*
vadovavimo) ir taip toliau. Jei vaikas priima vaidmenj (b ir c), jo veiksmai
jau yra apriboti vaidmens taisykliy. Vos prasidéjus vaiko vaizduotés Zai-
dimams, jis nejvardys savo vaidmens, tik vaizduos kelis Siam vaidmeniui
budingus judesius, balso intonacijas arba veido israiSkas. Véliau vaikas gali
jvardyti savo vaidmenj, sakydamas: ,,AS — mama, gaminu vaikui valgyti‘
arba ,,vairuotojas veza vaikus j mokyklg“ ir panaSiai. Kai vaikai pradeda
Zaisti menamuosius Zaidimus, jie gali labai grieztai laikytis vaidmens taisy-
kliy, nuolat kartoti tg patj Zaidimo veiksmga, tuos pacius jvykius arba Zaisti
ta patj vaidmenj ir nesiimti kito. Auk3ciausias Sio kriterijaus lygmuo yra, kai
vaiko Zaidimo vaidmenys yra lankstus (d) - jis gali savo pozicija keisti pagal
siuzeta. Vaiky menamy Zaidimy etapo pabaigoje Zaidéjai yra vis lankstes-
ni, jie gali improvizuoti, jy vaidmeninis elgesys yra ne toks schematiskas ir
fiksuotas, vaikai ima jsijausti j skirtingus vaidmenis.

3. Vaiko zaidimo partneris:

A. Vaiko Zaidimo partneris yra realus, vaidmens neatliekant.

B. Vaiko Zaidimo partneris realus, atlieka tam tikra vaidmenj, taciau
sgveikos beveik néra.

C. Vaiko Zaidimo partneris veikia pagal tam tikras vaidmeniui badin-
gas taisykles.

D. Vaiko Zaidimo partneris atlieka vaidmenj, gali bati ir jsivaizduoja-
mas partneris.
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Kriterijaus paai$kinimas. Sis parametras apibadina, kaip ZaidZiantis
vaikas sieja save su Zaidimo partneriu. IS tikryjy mazi vaikai neleidzia
savo partneriui elgtis Zaidime taip, kaip Sis noréty. Jie tarsi troksta zZaisti
su realiu partneriu, neatliekanciu vaidmens (a). Tai galima pastebéti, kai
vaikas, prasidéjus vaidmeny Zaidimams, neleidZia partneriui priimti vai-
dmens. Daznai pasitaiko, kad vaikas ima stipriai priestarauti, jei partne-
ris bando vaidmens jsitverti. Siam partneriui leidziama perimti tik kelis
vaidmeniui badingus konkrecius veiksmus, daznai apie tai jam pasakant,
pvz., ,,Dabar tu miegi“. Véliau vaikai gali atlikti tam tikrus vaidmenis (b),
bet bendrauti labai mazai, tiesiog Zaisti greta. Pamazu vaikas priima
savo partnerio vaidmenj, bet bendrauja nedaug arba renkasi tik su Zai-
dimu nesusijusias situacijas (pozicija uz zaidimo, angl. ,,out of play* po-
sition) vietoj su vaidmeniu susijusiy situacijy (pozicija Zaidime, angl. ,,in
play* position). Treciu atveju (c) partneris atlieka vaidmenj, veiksmai nu-
statomi pagal vaidmens taisykles. Vaikas priima savo partnerio vaidme-
nj, taciau gali neleisti jokiy laisvy vaidmens improvizacijy - jis reikalauja
laikytis paprastos Zaidimo vaidmeny schemos. AukStesnio menamojo
zaidimo lygmens Zaidéjai bendrauja beveik kaip lygus partneriai. Galiau-
siai partneris, turintis vaidmenj (d), daznai jsivaizduojamas. Aukstesnio
lygmens Zaidéjas gali Zaisti vienas, jis bendrauja, Sneka ir vaidina skirtin-
gydytoja. Taigi pirmiausia ji yra mama ir pasakoja gydytojai apie savo
vaiko liga. Kitu momentu mergaité yra gydytoja, kuri nurodo, kaip reikia
gydyti kadikj.

4. Vaiko Zaidimo erdvé:

A. Vaikas ZaidZia realioje erdvéje.

B. Vaikas ZaidZia realioje erdvéje, tikslingiau pasirenka vieta arba
aplinka.

C. Vaikas konstruoja, kuria savo Zaidimo aplinka.

D. Erdvé modeliuojama, gali biti jsivaizduojama ir tik sutartinai pa-
Zymima veiksmais ir Zodziais.

Kriterijaus paaiSkinimas. Labai maZi vaikai ZaidZia realioje jiems prieina-
moje erdvéje (a). Maziesiems svarbiau vaizduoti konkrecius veiksmus su
Zaislais nei pasirinkti tam tikrg Zaidimo erdve, pvz., mergaité gali ,,mai-
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tinti‘ arba guldyti léle ,,miegoti‘ beveik bet kur. ReikSmingi tik veiksmai
ir vaidmuo. Véliau erdvé tikslingai pasirenkama (b) arba konstruojama (c),
naudojant realius daiktus. Tokiu atveju vaikai organizuojasi zaidimo erdve
prie$ pradédami Zaidima. Jie jvardija: ,,Cia yra parduotuvé* ir pazymi ribas,
padaro lentynas, sudeda produktus, pasirtpina pardavéjo vieta ir panasiai.
Sio lygmens pradZioje vaikai gali labai ilgai uZtrukti jrenginédami aplinka, o
Zaisti tik 10-15 minudiy. Galiausiai Zaidimo erdvé tik pazymima (Zodziu arba
veiksmu, d). Vaikas nesiekia organizuoti savo Zaidimo erdvés, nes jam pa-
kanka pazymétija savo judesiais, kartais keliais kubeliais arba ZodZiais, pvz.,
jis gali padéti kelias kaladéles viduryje kambario ir sakyti, rodydamas ranko-
mis: ,,Cia mano namas, o ten miskas uz linijos.” Apie $eStuosius gyvenimo
metus vaikas gali erdve pavadinti ir parodyti simboliniais gestais: ,,Cia yra
madsy namas, o ten - jisy“ arba ,,Neperzenkite Sios linijos, Cia prasideda
stebuklingas miskas‘ ir taip toliau.

5. Vaiko Zaidybiniai veiksmai:

A. Vaikas ZaidZia atskiromis operacijomis (pvz., tik lélés maitini-
mas).

B. Vaikas ZaidZia atskirais veiksmais (jungia atskiras operacijas: 1éle
nurengia, paguldo, uzkloja).

C. Vaikas kuria ir iSlaiko schematiska Zaidimo situacija (pvz., Zaidzia
namus).

D. Vaikas kuria nuoseklig jvykiy grandine su tam tikry jvykiy situa-
cijomis (jungia kelis jvykius).

Kriterijaus paaiskinimas. Sis kriterijus yra labai svarbus, nes apibu-
dina Zaidybinés veiklos vystymosi vieneta. Tai reiSkia, kad Zaidybiniai
veiksmai gali padéti nustatyti Zaidimo lygmenj. Vaiky Zaidybiné veikla
prasideda nuo atskiry operacijy, pasikartojanciy grandininiy operacijy,
Zaidybiniy veiksmy, sékmingy Zaidybiniy veiksmy grandinés, atskiry Zai-
dybiniy jvykiy, sékmingy Zaidybiniy jvykiy grandinés. Atskirai aptarsime
pagrindinius Siy elementy bruoZus: atskiros operacijos (a) - tai nuolat
kartojamas veiksmas, pvz., ,,valgio gaminimas*, ,,kadikio maitinimas“,
,,masinos vairavimas‘ nesustojant ir kita. Po jo pereinama j operacijy
grandines (b): ,,gaminama valgyti ir maitinamas kadikis, ,,vairuojama
masina ir atvezamas maistas j darzelj“. Vélesné stadija — atskiri Zaidy-
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biniai veiksmai: apsipirkimas, produkty rinkimasis, Zaidimo pinigai. Ga-
liausiai sudaroma sékmingy Zaidybiniy veiksmy grandiné (c): ,,valgio ga-
minimas, vaiky maitinimas ir jy nuvedimas j darzelj.“ ZaidZiami atskiri
Zaidybiniai jvykiai — gimtadienio vakarélis, skrydis j Ispanijg, masinos,
traukinio, laivo avarija, éjimas j cirka, kelioné j kalnus. Visos Sios zaidimo
temos maziems vaikams yra atskiri pasauliai - kuo daugiau vaikai Zino,
tuo daugiau turi patirties ir tuo labiau Sie pasauliai ima persidengti, su-
silieti j vieng. Tai atveda vaika j... sékmingy Zaidybiniy jvykiy grandines
(d) - vaikai pradeda Zaisti: ,,Mama ir vaikas augina Sunj, keliauja atos-
togauti j kalnus, pasiklysta, krenta ir susilauzo koja, kviecia pagalbg, at-
vyksta malinsparnis ir skraidina j ligonine* — visi jvykiai nutinka viename
dideliame pasaulyje.

Sio lygmens Zaidimas i3 pirmo Zvilgsnio gali pasirodyti panasus j pradi-
nes zaidimo stadijas, bet aukStesniame lygmenyje vaikai neZais visy jvykiy
taip detaliai. Jie gali Zaisti tik pacius jdomiausius jvykius, o kitus tik pa-
minéti: ,,Dabar mes skrendame léktuvu!“, tuomet: ,,Mes jau kalnuose!*
Pagrindinis Sios Zaidimo stadijos kriterijus yra vaiko ,,vidinis Iéktuvas‘ ir
,,vidinis paveikslas“ (angl. inner image). Pradinése stadijose vaikas neturi
vidiniy viso konteksto arba pasaulio paveiksly, jis vaidina tik kelias ope-
racijas. Zodziai ,,skrendam léktuvu“ nesukuria skridimo paveikslo mazo
vaiko vaizduotéje. Jam reikia vaidinti daugybe detaliy veiksmy, kad su-
siformuoty fizine erdve - léktuva, kai nori ,,skristi léktuvu, ,,vaziuoti j
kalnus“, ,,kopti“ ir panasiai.

6. Vaiko Zaidimo siuZetas:

A. Tikroviskas realiy gyvenimo jvykiy atkartojimas.
B. Improvizuojami trumpi gyvenimiski epizodai.

C. Nuotykinis siuZetas.

D. Fantastinis, stebuklinis siuzetas.

Kriterijaus paaiskinimas. Pirmiausia Sis kriterijus siejamas su emocis-
kai reiksmingy kasdieniy situacijy atkartojimu (a). Vaiko Zaidimo epizo-
duose galime matyti kasdienius jvykius, bet ne bet kokius, o emociSkai
svarbius, tuos, kuriy vaikas dél tam tikry prieZas¢iy negali pamirsti. Sie
epizodai yra trumpi ir dazniausiai apima viena jvykj. Véliau vaiko Zaidime
pastebime trumpy, improvizuoty kasdienio gyvenimo epizody (b). Tai ne

35



paprastas atkartojimas, bet laisvai improvizuota scena arba ilgesni epi-
zodai. Vaikas Zaidime susieja savo patirtj ir Zinias i$ skirtingy saltiniy. Pa-
grindinis bruozas - jvykiai yra realaus gyvenimo situacijos. Nuotykiniai (c)
Zaidimai siejami su vaiky siekiu Zaisti ,,pavojingus‘ jvykius, jveikti konkre-
cias Kliatis. Tai gali bati masinos avarija, apipléSimas, gaisro gesinimas,
kazkieno gelbéjimas, lobio ieSkojimas ir panasiai. Galiausiai - fantastiniai,
stebukliniai (d) zaidimai, kai vaikai konstruoja savo nuotykius perpindami
realaus gyvenimo epizodus su fantastiniais: jie keliauja j naujas plane-
tas kosminiu laivu arba virsta magiskomis butybémis. Tokiu atveju vaikai
nuolat perzengia Sio ir stebuklinio pasaulio ribg, kuria fantastinio pasau-
lio taisykles. Svarbiausia, kad jie visiskai valdo situacija, o tai gali ir negali
atsitikti fantastikos pasaulyje. Vaikai praktikuojasi kurti taisykles visiskai
laisvai.

. Vaiko Zaidime vyrauja:

A. Vaiko veiksmai su daiktais ir Zaidimo priemonémis.
B. Vaiko vaidmeniniai veiksmai.

C. Vaiko sgveika su partneriu.

D. SiuZeto karimas, konstravimas.

Kriterijaus paaiskinimas. Veiksmus su Zaidimo priemonémis (a) matome
tada, kai pagrindinis (nesgmoningas) vaiko tikslas - vaizduoti konkrecius
veiksmus su zaidimo priemonémis, pvz., mazas berniukas ,,maitina‘“ visus
»koSe“: mama, tétj, meskiuka ir [éle. Jis kartoja Sig operacijg daug karty.
Mergaité guldo savo ,,vaikus‘ miegoti; ji gali méginti paguldyti visus jma-
nomus Zaislus, netgi savo $eimos narius. Siame lygmenyje vaikai gali vai-
dinti, bddami menamoje pozicijoje (,,mama“, ,,gydytojas* ir taip toliau),
bet jie ne visada jvardija savo vaidmenj ir gali apie jj net nenutuokti. Vaikai
gali neleisti partneriui atlikti vaidmens, ypac jei partneris yra kitas vaikas
(santykis su suaugusiuoju gali bati kitoks).

Vaidmeniniai veiksmai (b) atsiranda tada, kai vaikui labai svarbus
konkretus vaidmuo. Vaikai nesutinka keisti savo vaidmens (i$ to gali kil-
ti konflikty, jei keletas vaiky nori to paties vaidmens) ir per daug nebe-
ndrauja tarpusavyje. DaZznai galima stebéti situacija, kai keli vaikai turi
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tuos pacius vaidmenis, atlieka identiSkus veiksmus, bet tarpusavyje be-
veik nebendrauja (daugiau rysiy atsiranda, kai neatliekamas vaidmuo,
angl. out of play). Pavyzdziui, trys penkiametés ZaidZia princeses nuo-
lat viena kitg imituodamos: pirmiausia visos Svencia gimtadienj, tuomet
eina j atrakciony parka ir dalyvauja Zirgy lenktynése. Visos Saukia: ,,AS
pirma! AS pirma! A pirma!‘“ Panasius jvykius (i$ tiesy tik vieng) vaizduoja
ir kartoja berniukai. Atrodo, kad tai veiksmai su Zaidimo priemonémis,
bet aukstesnio lygmens, nes vaikai vaidmenis pasirenka sgmoningaiir jy
veiksmus labai lemia vaidmuo. Sio lygmens bruozas - vaikai nebendrauja
tarpusavyje vaidindami vaidmenis, jie tai dazniausiai daro i$ savo pozici-
jos, iSéje is vaidmens.

AukStesniam Zaidimo lygmeniui budinga sqgveika su partneriu vaidybi-
néje pozicijoje (c), nes vaikai bendrauja atlikdami vaidmenis. Jie vartoja
vaidmeniui budinga ,,kalbg, naudoja atitinkamg mimikg ir gestus. Vai-
kai atskiria vaidmeninj (angl. in role) ir nevaidmeninj (angl. out of role)
bendravima. Jei kas nors klostosi ne taip, kaip jie nori, Zaidéjai iSeina is
vaidmeny (angl. step out of roles), aptaria, k3 reikéty daryti, ir vél grjzta
Zaidima. Siame lygmenyje vaikams vis dar labai svarbu vaidinti konkrety
vaidmenj, jie gali nesutikti vaidinti vaidmens, jei jiems dél kokios nors prie-
Zasties jis nepatinka (neigiamas, bailus personazas ir panasiai).

Paskutinis Sio kriterijaus lygmuo - siuZetinio Zaidimo konstravimas
(d). Konstruojantiems Zaidima vaikams labiau svarbds jdomas ir jau-
dinantys jvykiai nei vaidmenys. Vaikai tampa lankstesni ir gali vaidinti
skirtingus vaidmenis, jei to reikalauja turinys. Zaisdami viename epizode
vaikai gali vaidinti vieng vaidmenj, kitame jj pakeisti, pvz., vaikas sako
vaidindamas: ,,Dabar mama iSeina j darba“ ir tuomet nevaidindamas:
»lsivaizduokite, kad a$ iSéjau j darbg ir grjSiu, kaip ragana, kol mama
dirba. Ragana pagrobs vaikus ir tada as grjSiu i$ darbo kaip mama ir pa-
matysiu: o ne, vaikai!“

Savireguliacijos gebéjimy poZymiai bendrame Zaidime

Antras labai svarbus aspektas, j kurj reikia atkreipti démesj, — vaiko
elgesys bendrame vaiky Zzaidime. Remdamiesi pateikta 2 lentele, stebe-
kite vaiko elges;.
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2 lentelé. Vaiko elgesio bendrame vaiky Zaidime kriterijai

Elgesio kriterijus | Juasy mintys
1. Jsitraukimas j bendra zaidima

Kokiu badu vaikas
jsitraukia j bendrg Zaidima?

2.1. Savo veiksmy pritaikymas prie kito inicijuojamos Zaidybinés
veiklos

Kaip vaikas derina savo
veiklg prie kity vaiky
veiklos?

2.2. Zaidybinés veiklos vystymas

Kiek pastangy vaikas deda
kurdamas Zaidima?

2.3. Problemy sprendimas

Kaip vaikas sprendZia
iSkilusias problemas?

2.4. Emocinis jsitraukimas j Zaidima

Kaip vaikas domisi bendru
Zaidimu ir valdo emocijas?

3. Savarankiskumas

Kiek ZaidZian¢iam
vaikui reikia suaugusiojo
pagalbos?

4. Susikaupimas

Kiek vaiko Zaidima trikdo
iSoriniai trukdziai?
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Jusy stebéty vaiko elgesj galima palyginti su toliau pateikta elgesio di-
namika. Tai — gebéjimai, susije su vaiko savireguliacija Zaidybinés veiklos
metu.

1. Zaidimo priémimas - jsitraukimas j Zaidimg:

A. ] bendra zaidima nejsitraukia.

B. Stebi kity Zaidima, jsitraukia po intensyvaus pasitlymo, Zaidimo
iesSkojimo; ZaidZia Salia ta patj Zzaidima (lygiagretus Zaidimas); Zai-
dzia tik su savo draugais (nuolatiniais Zaidimo partneriais).

C. Jsitraukia po vieno, dviejy pasitlymy, ZaidZia daZniausiai su savo
draugais (nuolatiniais Zaidimo partneriais).

D. Jsitraukia iS karto, ZaidZia su bet kuriais grupés vaikais.

2. Zaidimo islaikymas (tesimas, plétojimas, kirimas)

2.1. Savo veiksmy pritaikymas prie kito inicijuojamos Zaidybinés veiklos:
A. Savo veiksmy nekeicia (,,AS Cia vaziuoju, nestatyk boksto*).
B. Bando perimtiiniciatyva ir keisti Zaidimo situacija sau palankia lin-
kme (veiksmus pritaiko, orientuodamas j save ,,As noriu... ).
C. Savo veiksmus taiko prie kito veiklos, atsizvelgdamas kartais j
savo, kartais j kito interesus.
D. Savo veiksmus pritaiko, neatsizvelgdamas j savo interesus.

2.2. Zaidybinés veiklos plétojimas, kuriant tam tikrg vaidmenj, veiksmy
eigq:

A. Zaidybinés veiklos neplétoja — nekuria veiksmy eigos arba vaid-
mens, nutraukia Zaidima.

B. Pats neteikia pasitlymuy, bet laukia jy i$ kity, nepasitraukia i$ Zai-
dimo, gali teikti pasialymus, orientuotus j savo interesus, Zzaidimg
plétoja sau tinkama linkme.

C. Teikia pasialymy, duodamas nurodymy kitiems, — tai plétoja zaidi-
ma (Zaidimas tesiasi).

D. Teikia pasiulymus, jiems jgyvendinti reikia jo paties pastangy, atsi-
?velgia j kity pasialymus. Zaidimas plétojasi.

2 Pateikiama vaiko Zaidybinio elgesio dinamika yra tik bendrosios pobudzZio gairés, ji neskirta kon-
kreciai vaiko elgesio diagnostikai.
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2.3. Problemy sprendimas jvykus konfliktui, atsiradus interesy susiduri-
mui:

A. Nesillo problemy sprendimo ir laikosi savo pozicijos (,,AS prin-
cesé’).

B. Priima kity sidlomus sprendimus.

C. Priima kity sitllomus sprendimus ir rodo iniciatyva spresti proble-
ma, pasitlo sprendima, kai jis arba kitas zaidéjas turi atsisakyti
savo interesy.

D. Priima kity sidlomas sprendimus ir rodo iniciatyva spresti prob-
lemg, randa sprendimg, tenkinantj visus Zaidimo dalyvius.

2.4. Emocinis dalyvavimas Zaidime:

A. Nesidomi bendru Zaidimu (nezidri, nekartoja), neuzmezga kon-
takto su kitais Zaidzianciais vaikais, Zaidimo atzvilgiu emocijos pa-
syvios (nerodo ty paciy emocijy kaip kiti Zaidimo dalyviai).

B. Vaikas rodo susidoméjima zaidimu, ribotai dalijasi Zaislais, veikia
atsargiai ir droviai. Emocijos, susijusios su bendru Zaidimu, trum-
pai iSgyvenamos, jos daugiau susijusios su paties vaiko veikla, o
ne bendru Zaidimu. Atsiradus netikéty trukdziy, gali pasitaiky-
ti staigiy stipriy emociniy reakcijy (Saukimas, daikty métymas,
musimas), tai yra fiziné agresija pries kita.

C. Vaikas domisi Zaidimu, reiSkia daugiau dzZiugiy nei negatyviy
emocijy, emocijos atitinka Zaidimo vaidmenj. Atsiradus netikéty
trukdziy, gali pasitaikyti neigiamy emocijy (iSéjimas i$ Zaidimo,
susierzinimas, pakeltas balso tonas), taciau jos neisreiskiamos
fizine agresija.

D. Vaikas labai jsitraukes j Zaidybine veiklg (jsijautes j vaidmenj,
bendra Zaidima), reiskia dziugias emocijas, ramiai, lanksciai rea-
guoja j netikétus trukdzius, pastebi kito emocijas, gali dziaugtis
kartu arba bandyti padrasinti, nuraminti.

3. Savarankiskas veikimas Zaidime: Zaidybinés veiklos organizavimas ir

Zaidimas be iSorinés pagalbos:

A. Zaidzia tik kitam vadovaujant (pats Zaidimo nekuria).

B. Organizuoja Zaidybine veiklg ar ZaidZia pats, bet, susidures su
kliatimi, kreipiasi (daznai) pagalbos.
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C. Kreipiasi pagalbos po keliy bandymy pats rasti sprendima; sulau-
kes kito pagalbos, geba pats organizuotis ir zaisti.
D. ZaidZia pats.

4. Susikaupimas - atsparumas iSoriniams trikdZiams (reakcija j juos)

A. Atsiradus iSoriniy trikdZiy, nutraukia ar pakeicia zaidima.

B. Atsiradus iSoriniy trikdziy, nutraukia Zaidimg ir tik paskatintas
prie jo grjzta, Zaidybiné veikla nenuosekli (kencia veiklos kokybé,
nuolat dirscioja j trikdj).

C. DeliSorinio trikdZio laikinai nutraukia Zaidimg, bet véliau pats su-
grizta ir tesia; arba nenutraukia, bet zaidybinés veiklos kokybé
laikinai nukencia.

D. Atsiradus iSoriniy trikdZiy, nenutraukia Zaidimo.

Vaiky elgesys bendro Zaidimo metu pirmiausia priklauso nuo vaiko
amziaus. Akivaizdu, kad mazas (2-3 mety) vaikas néra pajégus teikti pa-
sitlymy, duoti nurodymuy kitiems ir taip plétoti Zaidima: arba, atsiradus is-
oriniy trikdziy, nenutraukti savo Zaidybinés veiklos. Tadiau gerai ZaidZian-
tiems vyresniems vaikams toks elgesys turéty bati budingas. Pastebétina,
kad vaiko elgesio bendrame vaiky Zaidime rodikliai pateikti (suskirstyti)
pagal matuojamojo poZymio intensyvuma teigiama linkme. Todél geriau
Zaidziantiems vaikams turéty buati badingas elgesys, apibudintas (c ir d)
kategorijomis, liudijantis apie geresnius jy savireguliacijos gebéjimus Zai-
dimo metu. Toks elgesys galéty lemti aukStesnius savireguliacijos gebéji-
mus ir kasdienéje veikloje.

Su vaiko savireguliacija ypac susije keli parametrai: vaiko jsitraukimas,
atéjimas j zaidima; vaiko prisitaikymas prie kito inicijuojamos Zaidybinés
veiklos, Zaidybinés veiklos plétojimas, kuriant tam tikrg vaidmenj arba
veiksmy seka, konflikty sprendimas ir atsparumas iSoriniams trikdziams.
Jei pastebite, kad, vaikui ZaidZiant bendrame vaiky Zaidime, elgesj galima
apibadinti Zemesniu lygmeniu (a arba b), manytina, kad vaikui (atsizvel-
giant j amziy) reikia padéti zaisti — ,,mokyti‘ Zaidimo. Dabar tai aptarsime
placiau.
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Kaip plétoti vaiko kuriama zaidima

Ugdytojo vaidmuo

Zaidybinio amzZiaus pradzioje ir dar gerokai pries tai (nuo 2 iki 3 mety)
labai svarbi suaugusiojo iniciatyva. Pirmiuosius Zaidybinius veiksmus,
pvz., kosés virimg, gyviny gydyma, taip pat pirmiuosius vaidmenis inici-
juoja suaugusieji arba vyresni, labiau patyre vaikai.

Pradéjus vaikui Zaisti, paties vaiko iniciatyva yra svarbiausia. Suaugu-
siojo dalyvavimas gali buti reikSmingas, bet jo vaidmuo turi bati antrinis.
Pagrindiné funkcija yra padéti plétoti vaiko idéja ir vaiko Zaidimo uzmany-
m3a. Dazniausiai tai bna bendras (drauge su vaiku (ais) jdomaus, moty-
vuojamojo siuzeto konstravimas.

Didéjant vaiko iniciatyvai ir Zaidybiniam meistriSkumui (penkeriy
mety) pagrindiné suaugusiojo funkcija yra vaiky Zaidimo papildymas
iSSukiais. Tai vyksta nuolat prapleciant Zaidimo turinj kultdriniais, mo-
raliniais aspektais (gali bati nauji, netikéti siuzeto posukiai, veikéjy tar-
pusavio santykiy moralinés kolizijos ir kita) ir pasitlant sudétingesnes,
daugiau salygiskumo ir iSplétotos vaizduotés reikalaujancias Zaidimo
formas.

3 lentelé. Suaugusiojo vaidmuo menamajame Zaidime, atsizvelgiant j
vaiky amZiaus tarpsnius

Kai ZaidZiama su jaunesniais nei trejy mety vaikais, suau-
Zaidimo ges zmogus turi modeliuoti menamg Zaidimg, atskleisti
modelis vaikui tokio zaidimo prasme, nuolat ,,parodyti“, kaip to-
kie Zaidimai gali buti ZaidZiami.

Dirbantys su 3-4 mety vaiky grupe suaugusieji zaidzia
Zaidimo kartu, paremia Zaidima, kartu galvoja, padeda formuoti
draugas bendra prasme ir supratima, bet neprimeta savo valios,
yra daugiau kaip padéjéjas.

Zaidimo 4-6 mety vaikai dazniausiai gali Zaisti tarpusavyje. Su-
SELEGIENI auges Zmogus padrasina: tik trumpam jsitraukia, padis-
EHNIEE kutuoja ir bendradarbiauja, kai galima Zaidima pajvairin-
EILCIRLIPAER ti, pasitlyti naujy idéjy ir kilsteléti Zaidimo lygmen;.
tarpusavyje
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Zaidimo eiga

1 etapas - vienijancios temos suradimas

Stebédami vaiky Zaidimo elgesj ir veiklg, galime atskleisti jy intere-
sus. Temos parinkimas turi bati grindziamas Siais stebéjimais. Svarbios,
pagrindines Zmogaus vertybes apimancios bendros temos (saugumas ir
pavojus, pagalba ir draugysté, kova su baimémis, suk¢iavimas arba tiesos
sakymas, taisykliy laikymasis arba jy nepaisymas, kova dél lyderystés ir
panasiai) planuojamos metams.

Taigi Siame etape stebékite, kg vaikas Zaidzia, kokius vaidmenis arba
personazus pasirenka, kokig zaidimo mintj kuria. Pamgstykite, kas yra
svarbu vaikui, kokios jégos ir vertybés kovoja.

2 etapas — pasakojimas

Pasakojimas yra puikus rapimos temos atskleidimo ir tyrinéjimo inst-
rumentas. Gerame pasakojime visuomet rasime personazy nuomoniy
susidurimy, konflikty ir prieStaravimy, kurie daznai vaikams pazjstami,
artimi jy patirCiai, — vaikai j juos reaguoja. Toks maZiesiems artimas
siuZzetas veikia kaip integruojamasis instrumentas — pasakojimo forma
jrémina kuriamg ,,pasaulj* (jis tampa vaikui suprantamas) ir sukuria
kontekstg, kuriame vyksta pasakojimo jvykiai. Tinkamai pasirinktas pa-
sakojimas pazadina vaiky emocijas ir motyvuoja jsitraukti j pasakojimo
pagrindu kuriamg Zaidimg. Toks pasakojimas padeda vaikams saugiai
iSreiksti kartais ir skausminga patirtj, nes vaikas pats konstruoja pa-
sakojimo kritines vietas tiek ,,pavojingai‘ ir ,,g3sdinanciai®, kiek pats
geba su tuo susidoroti.

Geras pasakojimas emociskai jtraukia ir motyvuoja dalyvius. Kas pasa-
kojima daro gerg?

» Svarbi, patraukli tema.

» Jaudinandios ir priestaringos idéjos (moralinés dilemos), skirtingy

jégu (pvz., gério ir blogio) priestara; skirtingy vertybiy ir poZidriy
susidarimas.
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Kuriant siuZetus su vaikais, galima naudoti tokius istorijos kiirimo mo-
delius:
» Kumuliatyvinj modelj. Siuo badu Zaidimas kuriamas kaip istorija, ku-

rios pagrindinis jvykis nuolat kartojasi, tik atsiranda naujas persona-
Zas arba jvykis pasipildo naujomis detalémis, pvz., ,,Ropés* pasaka,
,,ViStyté ir gaidelis®, ,,Katinélis ir gaidelis® ir kita.

Dviejy pasauliy modelj — tai badas vaikus nukelti iS realaus pasau-
lio j kitg, fantastinj, pasaulj. Realiame pasaulyje gyvena Zemiski ir
daZniausiai geri personazai, fantastiniame, pasakiSkame pasaulyje
vyksta magiski jvykiai ir gyvena fantastiniai, ne visuomet draugiski
personazai, pvz., pasaka apie ,,Jonuka ir Grytute®, ,,Sniego karalie-
né“ ir kt.

Kelionés modelj. Jj naudojame dazniausiai. Vaikai patiria nuotykius
keliaudami ir sutinka jvairiy herojy, pvz., pasakos: ,,Raudonkepurai-
té“, ,,Bebenciukas‘ ir kitos.

Kumuliatyvinis ir kelionés modelis labai tinka kuriant Zaidimy siuZetus
su jaunesniais ir dar nepatyrusiais Zaidéjais. Dviejy pasauliy modelis - la-
biau tinkamas gerai Zaidziantiems vaikams, turintiems iSplétotg vaizduo-
te ir daugiau Zaidybinés patirties.

Taip pat svarbu atsizvelgti j tam tikrus istorijos karimo aspektus (isto-
rijos funkcijos pagal Hakkarainen, Bredikyte, 2014):

1.
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Svarbiy Zaidima skatinanciy temy pristatyma. JUs ir vaikas (ai) turi
pasidalyti patirtimi.

Kultdrine temos interpretacija, pristatant ,,kultdrinj* arba ,,idealy“
poziurio taska, kuris gali skirtis nuo vaiky interpretacijos. Taip s3-
moningai sukuriamas nuomoniy susikirtimas: subjektyvus — k3 as
manau; kasdienis, ,,realusis* - ka kiti (suaugusieji ir tévai) mano
ir daro; kultdrinis arba ,,idealusis® — kg deréty manyti (moraliné
pusé). Si priestaringa situacija sukuria pageidaujamg ,,vystymosi
jtampa“, kuri gali buti atspirties taskas karybiniam arba raidos pos-
timiui, Zyminciam asmenybés raidos pradzia.

Pakviesti vaika (us) iSreiksti savo nuomone, duoti patarima.
Pademonstruoti vaikams skirtingas kulturinés veiklos formas jiems
patraukliu budu.



3 etapas - pagalba kurianciam Zaidimgq vaikui

Padékite vaikams Zaisti ir kurti Zaidima, paaiSkinkite tam tikrus per-
skaityto pasakojimo arba temos aspektus. Vaikas(ai) gali laisvai rinktis, ka
noréty Zaisti. Siame vaiko Zaidimo etape jusy dalyvavimas yra labai svar-
bus. JUs galite palaikyti Zaidimo raidq, papildydami vaiky patirt;:

» iSplésti zaidimo turinj (naujos idéjos, istorijos (pasakojimai, pasaka)
ir veiklos formas (pasakojimai, gyvanéliy pristatymai, inscenizaci-
jos ir kita);

» palaikyti, kurti, iSplésti Zaidimg, naudodami tiesioginius ir netiesio-
ginius intervencijos metodus (rodydami susidoméjima, atlikdami
vaidmenj, modeliuodami situacija ir panasiai);

» pasidlyti tam tikry priemoniy (naujos priemonés, ranky darbo Zaidi-
mo priemonés ir kita).

Patys vaikai, pradéje Zaisti, paprastai ZaidZia tik vieng veiksma, véliau -
prisiima vaidmenj, bet maziems Zaidéjams yra sunku kurti sudétingesnj
siuzeta. Todél pastebéjus, kad vaiko Zaidimas stringa, diena i$ dienos Zai-
dZiamas tas pats veiksmas, jvykis, reikéty pasialyti netikéta jvykiy posu-
kj. Cia galima pasinaudoti Mikhailenko ir Korotkovos (1997, 2001, 2002)
sudaryta SeSiy pagrindiniy pasakojimo, siuZzeto kompozicijos elementy
schema. Kurdamos ja, mokslininkés rémési V. Propp (1979) folklorinés
pasakos morfologija:

» Pirmas elementas: pradinés problemos isryskinimas (kokio nors da-
lyko trikumas, draudimo sulauzymas, dél kurio personazas prapuo-
la arba yra uzburiamas), nory neissipildymas, herojaus iSsiuntimas
(arba savanoriskas iSéjimas) ieskoti kokio nors trikstamo dalyko,
pvz., pasakoje ,,Raudonkepuraités mociuté suserga ir mergaité
turi nunesti jai lauknesélj.

» Antras elementas: iSé&jimas j kelione ir susitikimas su personazu, ku-
ris gali padéti pasiekti tiksla, pirmieji herojaus vertybiniai iSbandy-
mai - ar herojus vertas pasiekti norima dalyka, pvz., trys karaliaus
sunus keliauja atlikti tam tikrg tévo uzduotj, bet tik treciasis parodo
drasg, narsuma ir geruma sutiktiems Zmonémes.

» Tredias elementas: herojus gauna stebuklinga daikta (daiktus) arba
jgyja ypatinga galig ir jveikia kliatis, siekdamas savo tikslo, pvz.,
gauna siuly kamuoliuka, kuris veda, arba Zino stebuklinga zod;.
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» Ketvirtas elementas: svarbiausi herojaus iSbandymai, herojaus su-
sitikimas ir kova su priesininku (tuo, kuris valdo arba turi geidziamg
objekta).

» Penktas elementas: herojaus pergalé ir geidZziamo objekto gavi-
mas.

» Sestas elementas: herojaus grjZimas ir jo apdovanojimas (mylima-
sis, mylimoji, visa karalysté ir panasiai).

Su Siais jvykiais reikéty supazindinti palaipsniui, neskubéti, nes vaikai
turi ,,jsigyventi‘ j nauja situacija ir kurj laika jg pazaisti. Vaiky zaidimas
turi subrandinti kito isSukio poreikj. Jiems svarbu tyrinéti naujas Zaidimo
personazo situacijas, todél reikéty pasiulyti tik patj jvykj, bet ne to jvykio
sprendima. Mazieji turi patys numatyti jvykiy eigg ir tai gali labai skirtis
nuo suaugusiojo matymo. PavyzdZiui, gali atsirasti kosminiy personazy.
Svarbu leisti vaikui kurti zaidima ir pasitlyti nauja zaidimo jvykj tik tada,
kai vaikai jam yra pasirenge arba Zaidimas yra uzstriges, sustojes, ,,iSZais-
ta‘“ visa buvusi situacija.

Taigi suaugusiojo tikslas — formuoti keliy vaiky Zaidimo grupes patrauk-
liomis temomis. PradZioje suaugusieji imasi iniciatyvos ir kviecia vaikus da-
lyvauti, o véliau vaiky iniciatyva drasinama ir palaikoma.

4 etapas - savarankiskas vaiko Zaidimas

Nepriklausomas, laisvas Zaidimas: vaikai toliau plétoja tema ir atsiran-
da naujy potemiy. Nepriklausoma vaiky Zaidybiné veikla yra asmeninio
vystymosi, augimo, karybiSkumo ir mokymosi erdvé. Stebédama laisvai
Zaidziancius vaikus, auklétoja, mokytoja gali matyti, kaip jie pritaiko jgy-
tas Zinias ir jgadzius. Siame Zaidimo etape vaikai turi turéti pakankamai
erdvés ir laiko Zaisti, nes jie gali buti spontaniski ir noréti improvizuoti.
SpontaniSkas Zaidimas yra didZiausio malonumo S3altinis. Vaikai patys
rodo iniciatyvg, atlieka vaidmenis, pasitelkia visg savo vaizduote.

Musy keleriy mety stebésena parodé, kad vaiky veikla paprastai vys-
tosi trimis pagrindinémis kryptimis. Pirmoji: drauge vaidinto arba Zaisto
pasakojimo refleksija arba pratesimas, kai vaikai patys toliau plétoja ta
patj siuZeta, pieSia arba Zaisdami atkartoja kai kuriuos siuZzeto jvykius.
Antroji: testinio, ilgesnj laikg trunkandio Zaidimo tolesnis plétojimas
(paprastai zaidzia gery Zaidybiniy jgtdziy turintys vaikai). Trecioji: tam
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tikry jgadziy lavinimas, daznai stambiosios motorikos - laipiojimas, So-
kinéjimas, supamasis, bet gali bati vaiky, kurie eina piesti, lipdyti arba
konstruoti.

Bltina pastebéti, kad ilgai ZaidZiantiems vaikams kyla vis daugiau idé-
ju. Juos uZlieja jausmy antpludis, ypac tai badinga maziems vaikams. Ma-
lonumas Zaisti gali peraugti j destrukcija. Laisvas Zaidimas beveik visada
gali tapti nevaldomas, nes vaikai per daug susijaudina ir jy saviregulia-
cija sutrinka. Jie pradeda griauti tai, kas pastatyta, métyti daiktus arba
Saukti, taip iSreikSdami savo emocijas. Jei prieinama tokia riba, visada
stabdykime Zaidimg - be jokiy priekaisty Zaidimas keiiamas j ramesne
veiklg (pieSima, susédima, atsigulimg). Geriau pazjstant vaiky grupe ir
Zinant jy démesio iSlaikymo gebéjimus, geriausiai suplanuoti, kada Zaidi-
mo istorijg pakreipti link pabaigos. Pabaigos Zenklu visada vaikams gali
bati tvarkymosi ritualas.

Zaidimo planavimas

Zaidimo planavimas yra bendra veikla. Svarbu pasikalbéti su vaikais ir
rasti sgsajy su jy patirtimi, praéjusios dienos veikla. ,,Mastymo instrumen-
ty““ programoje (Leong, Bodrova, 2012) démesys sutelkiamas j Sesis pa-
grindinius elementus:

1. Zaidybinés sesijos (Zaidimo) planavimas prie$ pradedant Zaidima.

2. Vaidmeny parengimas prie$ Zaidima (aptariami, parenkami atribu-
tai).

Aptariamos ir paruoSiamos priemonés.

Zaidimui skiriamas ilgas laikas.

Kalbos turtinimas aptariant, kuriant ir plétojant zaidimo scenarijy.
Nuoseklus scenarijy ir vaidmeny sgveikos parengimas.

Musy nuomone, kartais tikslinga skirti laiko Zaidimui planuoti (pries
ji) arba aptarti (po jo). Zaisdami vaikai saves nemato ir jy atmintis retai
pagauna svarbius aspektus, todél, jei girdi, kaip suauges Zmogus arba
kiti vaikai pasakoja ,,zaidziama“ istorija, tai jiems padeda mastyti. Su
vaikais galima tartis, pvz., kur bus keliaujama, kokiy priemoniy prireiks
kelionéje, ka svarbiausia atlikti dar prie$ pradedant Zaisti. Taip sukuria-
mas bendro zaidimo pagrindas ir vaikai skatinami prisijungti, jie tampa
lygiaverciais Zaidimo plano kuaréjais. Vaikams jtrauktij Zaidimg sialome
naudoti tris skirtingas strategijas.

oV AW
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Laiskas:

>
>

LaiSkas turi bati neilgas ir labai konkretus.

Herojaus laiSkas raSomas tuomet, kai vaikai jj gerai paZjsta, pvz.,
praéjusj kartg buvo su juo zaidziama arba apie jj buvo skaitoma.
LaiSkas i$ tam tikro herojaus paskatina diskusija su vaikais. Tai
vaikams jdomi forma, kuri i$ karto perkelia visus j vaizduotés pa-
saulj.

Su visy amziaus grupiy vaikais laiSkas skaitomas létai, kad jie
gerai suprasty, kas raSoma. Po kiekvieno sakinio aptariama: kas
vyko praéjusj karta, diskutuojama, ka reikés daryti toliau.

PieSimas:

>

Zaidimui planuoti pieSimas naudojamas tada, kai norima, kad vaikai
daugiau pateikty idéjy ir taip formuoty Zaidimo turinj, daZniausiai
antro arba tredio zaidimo metu.

PieSimas vaikams yra jrodymas, kad remiamés jy idéjomis ir bendrai
planuojame veikla. NupieSus, Zaidimas tampa vaikams prasminga
veikla. Jie kalba ir diskutuoja apie tai daugiau, nes pieSdami prisime-
na savo patirtj ir jg susieja su Zaidimo planu.

PieSdami vaikai perkelia savo turimus vaizdinius j lapg, mokosi sim-
bolizuoti savo mastyma. PieSimas vaizduoja tam tikrus pasaulio
objektus arba jvykius, padeda visa tai sieti j vieng nuosekly vaizdinj.
Suaugusieji pastebi, kas vaikams gerai suprantama, ko jie dar ne-
naudoja arba nesuvokia.

Vaidmeny pasiskirstymas:

>

Peréjimas j Zaidimo pasaulj reiskia vaidmens prisiémimg. Vaikams
gali bati neaiskios Zaidimo ribos, todél su vaidmenimis pasitalomi
tam tikri rémai.

PradZioje patariama sillyti bendrinius vaidmenis: bankininkas, bi-
liety pardavéjas, biliety kontrolierius, viréjas, vairuotojas, kapito-
nas, padéjéjas, o véliau pereiti prie labiau specifiniy: grioviy kasé-
jas, gaisro gesintojas ir panasiai.

Vaikai gali vaidinti vis kitokj Zvérelj. Tam pasitelkiami burtai — sako-
mi burtaZodziai ir virstama, kuo tik panori.



» Gerai pazjstant vaikus, galima jiems kelti didesnius individualius
iSSukius, kurie lavina jy charakterj, moko tam tikro elgesio, pvz.,
sudétingesnés vaidmeny pozicijos: drasus, gudrus, greitas, taikus,
kantrus.

Norétume pastebéti, kad bendro Zaidimo aptarimas neturéty trukti
ilgiau nei 10 minudiy. Dideléms vaiky grupéms reikia nuolatinio démesio
palaikymo, todél patariama ilgai nesikalbéti. Bet iSimciy nereikia bijoti,
pvz., pieSimas gali trukti ilgiau.

Svarbiausia — Zaidimas visada turi bati improvizacija ir sukurtos plano
nereikia jgyvendinti paraidziui. Zaidimas yra labai organiska, gyva veikla ir
Zaidybiniai veiksmai turi gimti beZaidZiant. Jie daznai gali bati tinkames-
ni nei tie, kuriuos suplanavome. Kaip minéjome, planavimo procesas yra
reikSmingas, kad vaikas mokéty organizuoti savo mastymo procesus (kas
buvo, kas bus, kas gali bati). O Zaisti vaikui reikia ,,¢ia ir dabar*.

Dar karta apie pagalba...

Rekomenduodami, kaip pedagogui padéti vaikams zaisti, mes nesiu-
lome nuolat Zaisti su vaikais arba jiems nurodinéti, kg Zaisti. Svarbu nepa-
mirsti, kad vaikas turi bati aktyvus ir motyvuotas jsitraukti j zaidima. Vaikai
zaidzia dél kitokiy priezas¢iy nei bendrauja su suaugusiuoju. Kasdienéje
situacijoje bendraudamas su suaugusiuoju vaikas visada yra realus vaikas,
tadiau Zaidime viskas pasikei¢ia. Zaisdami vaikai imasi jvairiy vaidmeny, juos
iSbando — suauges Zmogus tada gali bati vaiku, o vaikas - jo téciu, mama,
gydytoju arba mokytoja. Jei ugdytojas per daug nurodinéja Zaidimo metu,
vaikas gali neatlikti Zaidimo vaidmens - jis tarsi yra banko direktorius, bet
tuo pacdiu momentu vaikas, klausiantis suaugusiojo, k3 jis turi atlikti.

Taip per didelé suaugusiojo iniciatyva Zaidime tampa kliatimi suprasti
tikrajg vaiko artimiausios plétros zona (angl. zone of proximal develop-
ment — ZPD). Atsitraukes ir stebédamas vaiko Zaidima, bendravima su
kitais vaikais, ugdytojas gali pamatyti vaiko potencialg skirtingame socia-
liniame kontekste. Sis socialinis kontekstas gali atskleisti tokias vaiko sa-
vybes, apie kurias pedagogas net nebuvo susimgstes.

Paprasti klausimai gali padéti apsispresti, ar dirbama tinkama linkme,
pavyzdziui:

» ar vaikai nuo kasdienio Zaidimo temy peréjo prie jvairesniy, vaiz-

duotés zaidimy?
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ar zaisdami vaikai kuria zZaidimo erdve ir situacija?
ar vaikai siekia konstruoti vaidmeny santykius?
ar vaikai gindcijasi ir susitaria dél Zaidimo temos ir turinio?
ar atsirado platesniy temy, kurias vaikai ilgiau karé?
ar vaikai tapo lankstesni, pateiké daugiau idéjy ir daugiau jsitrauké
j veikla, pasijuto grupés dalimi?
» ar vaikai pradéjo Zaisti daugiau bendry Zaidimy (ne po vieng ar du,
0 po tris, keturis ir daugiau)?

» ar sustipréjo vaiky karybiSkumas?

» ar vaikai pradéjo kurti savo istorijas?

» ar sunkiau démes;j sukaupiantys vaikai Zaisdami galéjo susikaupti

ilgiau nei paprastai?

,,Zaidimas sukuria artimiausios vaiko raidos zong. Zaidime vaiko elgesys
visada pranoksta jo amZiaus vidurkj, Zaidime vaikas pranoksta savo paties
elgesj jprastose kasdienése situacijose; Zaidime vaikas tarsi visa galva uz
save aukstesnis. Zaidimas, tarsi padidinamojo stiklo centre, glausta forma
savyje talpina visas vaiko raidos tendencijas. Zaidime vaikas tarsi mégina
iSSokti virs savo jprastinio elgesio lygmens* (Vygotsky, 2003, 220 p.).

Mes tikime, kad Zaidimas turéty bati pagrindiné ikimokyklinio amziaus
vaiko veikla, teikianti dziaugsma ir nuostabg ne tik paciam vaikui, bet ir jj
supantiems Zmonéms: mamai, téciui, broliui, sesei, draugui arba kaimy-
nui ir, aisku, ugdytojams.

Musy tyrimai rodo, kad Zaidybinés intervencijos gali tapti pedagoguy
karybinés laisvés ir profesinio augimo priemonémis, instrumentais. Daly-
vaudamas bendrame Zaidime su vaikais, suauges zmogus ugdo savo ge-
béjimus, kuriy tradiciSkai pedagogams nereikéjo. Bendro zaidimo metu
plétojamas suaugusiojo kurybinis mastymas ir improvizacijos gebéjimai,
atsiranda drasos pasinertij zaidima ir ieSkoti vis kity galimybiy. Pedagogai
ima geriau suprasti vaiky mintis ir jy mastyma, idéjas. Dalyvaudami su vai-
kais bendroje veikloje, suaugusieji geba pazvelgti j savo, kaip pedagogo,
vaidmen;j i$ kitos, vaikui artimos, perspektyvos. Nauja perspektyva jiems
padeda kurti ugdymo planus, atsizvelgiant j konkrecios vaiky grupés ir
kiekvieno individualaus vaiko poreikius bei galimybes. Panaudodami Zai-
dimg, kaip vaiky raidos ir mokymosi 3altinj, jie ima planuoti darba arti-
miausios raidos zonoje.

vVvyVvVYyVvyy
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Taigi, jei jums jdomu ir norite daugiau pasigilinti j Sig vaikystés mjsle,
siillome skaityti knyga ,,Ikimokyklinio amZiaus vaiko raida: Zaidimas ir sa-
vireguliacija® (Hakkarainen ir kt., 2015), kurioje placiau pristatome teori-
nius vaiko raidos savitumus, remdamiesi kulturine-istorine psichologija, ir
gilinamés j Zzaidimo fenomena.
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