VILNIAUS LOPSELIS-DARZELIS ,, SAKALELIS «

15 DIENU VALGIARASTIS
4-7 mety amziaus grupés

Direktore
Daiva Riskiené

D ik cee
7=

Y

Istaigos darbo laikas:
Nuo 06:30 iki 18:45

Vilnius
2022



.y & . . <« B
1 savaité — Pirmadienis / Daiva &
Pusrydiai 8:30 val

. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. o ISeiga - : - - — )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
D D D D D
Pieniska kukuriizy ko$é su uogomis (tausojantis) Kr006 150/15 6,6 3,8 35,9 205
Batonas su sviestu (82%) U051 30/5 2,4 5,5 15,6 121
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 9,4 9,7 64,5 383
Pietus 12:00 val.
.. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Heign baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
Agurk.m.e sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) S1009 150 21 1.6 14.4 81
(augalinis)
Pilno griido ruginé duona 20 1,1 0,2 8,7 41
Natiiralus kalakutienos maltinis su tarkuotomis morkomis P027 74/16 19,76 7,5 2,31 155
(tausojantis)
Bulviy kogé (tausojantis) Gr012 120 2,7 3,5 20,0 122
;a{tgionguzm kopiisty salotos su pupelémis, burokéliais ir 021 60 1.6 L6 7.9 53
spaudimo alyvuogiy aliejaus uZpilu (augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rasiy darZoves) D006 35/35 1,2 0,2 2,4 16
§talo vangiuo (paskanintas vaisiy, darzoviy gabaliukais arba G009 150 0.0 0.0 0.8 3
Zalumynais)
IS viso: 28,46 14,6 56,51 471
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g ..
. i ISeiga ERAg
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
D D D D D
Virti var§kéciai (tausojantis) V001 150 20,5 10,5 32,7 308
Natiralus jogurtas 2,5% 15 0,5 0,4 0,6 8
Uogos 10 0,1 0,1 1,3 6
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 21,1 11,0 34,6 322
I8 viso (dienos davinio): 58,96 35,3 155,61 1176

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzoveés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong



1 savaité — Antradienis

Pusry¢iai 8:30 val

Z
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Patiekalo maistiné verté, g
. . ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, keal
D D D D D
Pieniska mieziniy kruopy ko$é su uogomis (tausojantis) (augalinis) Kr021 180/15 9,5 2,6 50,0 262
Batonas pilno grido 20 1,8 0,6 9.4 50
Sezoniniy vaisiy lékstelé 90 0,4 0,4 11,7 51
Nesaldinta kakava su pienu G005 150 3,5 2,8 6,2 59
IS viso: 15,2 6.4 77,3 422
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
N Beiga Ene.rgme
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, keal
D D D D D
Bar3¢iy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150 1,3 1,3 11,0 61
Juoda duona su saulégraZzomis 20 1,6 1,8 8,2 55
Grietinéléje troskinta ver§iena su darZovémis (tausojantis) V001 100 14,8 19,2 3,9 247
Virti lesiai (tausojantis) (augalinis) Gr001 80 7,53 1,0 16,47 105
Marinuoti agurkai 60 0,3 0,1 2,1 10
Svieziy darzoviy rinkinukas (3 rigiy darZovés) D006 15/15/15 0,5 0,1 2,9 14
?talo vanc'iuo (paskanintas vaisiy, darzoviy gabaliukais arba G009 150 0.1 0.0 03 )
Zalumynais)
IS viso: 29,8 24,0 53,1 494
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Ieiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
D D D D D
Spelta milty blyneliai su cukinijomis MO007 101/9 9,6 10,3 38,6 286
Natdralus jogurtas 2,5% 20 0,7 0,5 0,8 11
Kefyras 2,5% 150 5,1 3,8 7,4 84
IS viso: 15,3 14,6 46,8 380
I8 viso (dienos davinio): 56,8 42,2 171,00 1296

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona
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1 savaité — Treciadienis

Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Keioa Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
Kvietiniy kruopy ko$é su morkomis(tausojantis) (augalinis) | Kr005 150 6,7 0,3 40,8 193
Batonas su sviestu (82%) ir fermentiniu stiriu (45%) U053 30/5/10 2.4 5.5 15,6 121
Sezoniniy vaisiy lekstelé 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 9,4 6,1 66,8 360
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
eica Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
D D D D D
ermq'sr.luba su morkomis ir svogiinais (tausojantis) Sr015 150 52 23 174 11
(augalinis)
Pilno grudo ruginé duona 20 11 0,2 8,7 41
Orkaitéje keptas, spelta miltuose paniruotas viStienos 1 9
maltinukas (tausojantis) Fo 0 21,5 3,2 8,4 149
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) (augalinis) Gr002 100 3,8 0,2 32,6 147
Morkos su 3alto spaudimo alyvuogiy aliejumi S010 100 1,0 5,2 9,3 88
?talo vanc}uo (paskanintas vaisiy, darzoviy gabaliukais arba G009 150 0.1 0.0 0.7 32
Zalumynais)
IS viso: 32,6 11,1 77,1 539
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L
Fesizn Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
D D D D D
Varskeés ir ryZiy apkepas (tausojantis) Vo012 88/72 17,4 13,3 20,8 274
Uogos 30 0,4 0,2 3,8 18
Jl.lf)('iOS duonos (su saulégrazomis) sumustinis su virta v27 | 2012010 8.1 21 8.6 35
vistienos
filé pomidorais (tausojantis)
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 25,9 15,5 33,2 378
I8 viso (dienos davinio): 67,9 328 1771 1276

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong



1 savaité — Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8:30 val

o/ 1
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Patiekalo maistiné verté, g .
Deiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
Omletas su fermentiniu stiriu (tausojantis) Ki003 90/10 12,4 14,6 5,5 203
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Pjaustyti pomidorai D000.3 40 0,4 0,1 1,6 9
Zirneliai (konservuoti) 30 1,5 0,1 4,7 25
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 16,1 15,4 355 345
Pietiis 12:00 val
Patiekalo maistiné verte, g ..
. . ISeiga . s : s e Ene.r gine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
D D D D D
Trinta morky sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr033 150 1,3 5,4 10,9 97
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Karaliski balandéliai su kiauliena (tausojantis) K008 100 247 4,58 8,4 174
Bulviy ko3¢ (tausojantis) Gr012 120 34 44 25,0 122
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 riisiy darzovés) D006 55/55 1,0 0,2 3,5 35
?talo vanc‘luo (paskanintas vaisiy, darzoviy gabaliukais arba G009 150 0.0 0,0 1.0 4
Zalumynais)
IS viso: 34,0 15,2 61,0 482
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Deiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
Grikiy ir spelta milty blynai su bananais MO05 99/11 8,5 7,0 40,3 292
Uogos 15 0,2 0,1 1,8 9
Natiiralus jogurtas 2,5% 10 0,3 0,3 0,4 5
Pienas 2,5% 140 4,8 3,5 6,9 78
IS viso: 13,7 10,8 49,5 384
I$ viso (dienos davinio): 63,8 414 1459 1211

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona

—



1savaité — Penktadienis o~

Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Weisa Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
Brinkinti grikiai (tausojantis) (augalinis) Kr027 200 11,4 4,5 53,5 300
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 11,8 4,9 66,5 357
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Reiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
D D D D D
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 2,3 2,3 17,4 99
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti menkiy filé paplotéliai praturtinti o
kviegiy sélenomis (tausojantis) 2002 84/6 19,0 11,5 753 209
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) Gr017 120 3,9 0,7 29,8 141
Kopus.tu[ salotos su porr.ufiorgls bei pgprlkomls ir $alto 003 60 0.8 1,5 32 30
spaudimo alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Svieziy darZoviy rinkinukas (2 rusiy darzoveés) D006 20/20 0,8 0,1 2,9 16
Stalo vanduo (paskanintas vaisiy, darzoviy gabaliukais
arba Zalumynais) G009 150 0,1 0,0 0,2 1
IS viso: 28,4 16,5 72,0 546
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g E -
. - ISeiga nergme
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
D D D D D
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) Sr025 200/50 7,8 9,4 28,0 248
P‘lln?.gr.ﬁ.do.rugmés duonos sumustinis su virtais vo22 | 402010 3.7 14 213 112
kiau§iniais ir agurku
Nesaldinta zoleliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 11,5 10,8 49,3 360
I8 viso (dienos davinio); 51,6 32,2 187,8 1261

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona



2 savaité — Pirmadienis
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Pusry¢iai 8:30 val, Daiva
Patiekalo maistiné verté, g -
eiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, | verte, keal
g
D D D D D
Penkiy .krucipq (.kv1ec1u,.rug'1q, mieZiy, grikiy, zirniy ar kt.) kose K019 120/3 9.1 44 30, 199
su saulégrazomis (tausojantis) -
Varskeés stiris 13% 30 6,0 3,9 1,1 64
Uogos 15 0,2 0,1 1,9 9
Pienas 2,5% 150 5,1 3,8 7,4 84
Sezoniniy vaisiy lékstelé 70 0,6 0,3 8,5 39
IS viso: 21,0 12,4 49,6 394
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g L
Keisa Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
Ryziy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr013 150 1,6 2,1 13,3 79
Pilno griido ruginé duona 20 11 0,2 8,7 41
Vistiena troskinta su grietinéle ir darZovémis(morkomis, POG2 40/50 102 i 0 .
cukinijomis, $paraginémis pupelémis) (tausojantis) B 2 3 3, 18
Perlinis kuskus (tausojantis) Gr005 100 3,8 0,8 26,2 127
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rasiy darzovés) D006 40/40 1,1 0,2 3,8 21
?talo vanc‘1u0 (paskanintas vaisiy, darzoviy gabaliukais arba G009 150 0.1 0.0 07 3
Zalumynais)
IS viso: 17,9 17,6 55,7 452
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Reisa Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | vert¢,
keal
D D D D D
Virti makaronai (tausojantis) (augalinis) Gr010 100 6,3 10 35,1 175
Troskintos maltos jautienos padazas (tausojantis) JO0s 60 8,0 7,9 5,9 127
Troskintos darzovés (tausojantis) (augalinis) D003 50 0,9 2,3 5.3 48
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 15,2 11,5 46,4 349
I8 viso (dienos davinio): 54,1 414 151,6 1195

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong




2 savaité - Antradienis

Matya

Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Ieiga Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | € verté,
' keal
D D D D D
Aviziniy kruopy ko§é su trintomis uogomis (tausojantis) Kr011 200/10 9,2 4,6 30,2 199
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,4 0,4 13,0 5
7
Pienas 2,5% 200 6,8 5,0 9,8 111
I8 viso: 16,4 10,0 53,0 368
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Reisa Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
D D D D D
Spinaty sriuba(tausojantis) Sr010 150 17 1.6 83 34
Grietiné 12 proc. 10 034 1,0 041 12
Pilno griido ruginé duona 20 1,6 0,3 13,0 61
Kapotos vistienos kepsniukai PO19 90 18,73 8,01 4,41 165
Virty grikiy kruopos Gr013 120 5,04 1,24 27,72 142
Morkos su $alto spaudimo alyvuogiy aliejumi S010 90 0,94 4,69 8,41 80
DarzZoviy rinkinukas (1 darzoveé) 15 0,12 0,02 0,23 2
?ta]o van@uo (paskanintas vaisiy, darzoviy gabaliukais arba G009 150 0.1 0.0 0.5 5
zalumynais)
IS viso: 28,28 16,34 62,55 498
Vakariené 15:30 val
Patiekalo maistiné verté, g .
Iieiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
D D D D D
Orkaitéje keptos bulvés su fermentiniu stiriu (45%) (tausojantis) D013 123/27 10,5 13,0 31,0 283
Burokéliy salotos su zaliaisiais Zirneliais ir nerafinuotu alyvuogiy S021 64/30/6 34 6.4 8.8 106
aliejumi (augalinis)
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 13,9 19,4 39.8 389
I§ viso (dienos davinio): 58,58 45,74 155,35 1255

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong

-



2 savaité — Tre€iadienis

Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
- . el . . Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | kcal
D D D D D
Pieniska sory ko$¢ su sviestu (tausojantis) Kr018 200 6,83 8,68 36,06 240
Uogos 10 0,1 0,0 1,0 5,0
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS8 viso: 7,33 9,08 50,06 302
Pietais 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
' o Keiog Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | kcal
D D D D D
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 23 2,3 17,4 99
Pilno griido ruginé duona 20 1,1 0,2 8,7 41
Plovas(plikyty ryziy) su kalakutiena (tausojantis) P023 130/70 26,0 12,7 39,7 377
Rauginti kopiistai su aliejumi $alto spaudimo S001 50 0,43 4,56 2,25 51
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rasiy darzoveés) D006 30/30 0,5 0,2 Lt 11
;;?Ill?n ;12?:)0 (paskanintas vaisiy, darzoviy gabaliukais arba G009 150 0.1 0.0 0.7 32
IS viso: 30,46 19,9 70,45
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
. - ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
D D D D D
Spelta milty sklindZiai su obuoliais MO003 101/14 7,4 12,5 37,4 291
Natiiralus jogurtas 3,5% 15 0,6 0,5 0,8 11
Uogos 10 0,1 0,0 1,0 5
Pienas 2,5% 150 5,1 3,8 7,4 84
I8 viso: 13,2 16,8 46,5
I8 viso (dienos davinio): 51,64 42,95 178,47 1274

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong




2 savaité — Ketvirtadienis

Pusrydiai 8:30 val. i
Patiekalo maistiné verte, g
. . ISeiga Bnergine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
D D D D D
Pieniska many kruopy ko$é su vySniomis (be kauliuky) Kr022 200/15 7,0 11,1 28,1 241
(tausojantis)
Varskeés stris 19% 40 8,0 5,2 1,4 85
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta zoleliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 15,4 16,7 42,5 383
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
. - ISeiga . . . . .. M
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
Trinta darZoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr011 150 2,1 1,6 11,3 68
Viso grudo ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Kiaulienos gulia$as (tausojantis) K006 100 17,6 10,1 5,4 183
Virti makaronai (tausojantis) Gr010.1 100 6,3 1,0 35,1 175
](3::11;2%11;121151)4 koptsty salotos su saldZiosiomis paprikomis STl - 04 L6 18 9
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rigiy darZzovés) D006 30/30 0,5 0,1 1,9 11
?talo vanc‘luo (paskanintas vaisiy, darZoviy gabaliukais arba G009 150 0.1 0,0 0.7 3
Zalumynais)
IS viso: 28,4 14,7 66,8 513
Vakariené 15:30
val.
Patiekalo maistiné verté, g .
. - ISeiga . . . . . E"e.r eme
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
D D D D D
Bulviy ko§é (tausojantis) Gr012 250 5,7 7,3 41,7 255
Pienas 2,5% 200 5,8 5,0 9,4 106
Bananai 80 0,8 0,32 18,7 74
IS viso: 12,5 12,3 51,5 435
I8 viso (dienos davinio): 56,3 43,7 160,9 1289

Pastaba: vaisiai, uogos ir darZzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong




2 savaité - Penktadienis

Pusrydiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Keica Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, keal
D D D D D
Virti kiauSiniai Ki002 60 7,4 7,0 0,4 94
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr013 120 5,0 1,2 27,7 143
Zirneliai (konservuoti) 30 1,5 0,1 4,7 25
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta vaisiné arbata 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 14,3 8,7 45,9 320
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
eiea Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, g [ riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
Rauginty kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr006 150 1,3 1,5 8,7 53
Viso griido ruginé duona 30 21 0,4 15,8 75
Juriniy lydeky file maltiniai(tausojantis) 7005 90 14,89 10,46 2,07 162
Bulviy kosé (tausojantis) Gr012 120 2.7 3,5 20,0 122
Burokéliy ir obuoliy salotos su $alto spaudimo alyvuogi
P b YVHOSHHL 5009 60 14 44 3,9 61
aliejumi
Svieziy darZoviy rinkinukas (2 rusiy darzovés) D006 20/20 1,1 0,1 2,4 15
Stalo vanduo (paskanintas vaisiy, darzoviy gabaliukais
arba Zalumynais) G009 150 0,0 0,0 1,0 4
IS viso: 23,49 20,36 53,87 492
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Hsigx Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verteé, keal
D D D D D
Varskeés ir morky apkepas (tausojantis) Vo013 75/25 14,8 13,5 13,0 232
Natdralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0,8 1,3 16
; _ ;s s . 0
Viso gr1'1d.o ru_gl.nes duonos sufnustllnl.s su sv1esﬁu (82 An), . U019 20/3/7/5/5 3.3 46 10.9 08
fermentiniu siiriu (45%), pomidorais ir agurkais (tausojantis)
Nesaldinta ¢iobreliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 19,0 18,8 25,1 346
I8 viso (dienos davinio): 56,79 47,86, 124,87 1158

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona




3 savaité -Pirmadienis (){ ..

Pusry¢iai 8:30 val. > 2, W?’
Patiekalo maistiné verté, g /’ . / i
. o eigs W Energiné |/
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
Av1v211.11u,. kruopy .kose’: paskaninta sviesto gabaléliu, Kr011 220/5/15 102 92 33,7 258
braskémis (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lékstelé 120 0,5 0,5 15,6 69
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 10,7 9,7 49,3 327

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g

Reica Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
Darz.ovu; sriuba (21ed{n1q kopl.lstq3 brokollq., ;lmehq, 1023 150 22 1.6 11,0 68
papriky) su makaronais (tausojantis) (augalinis)
Pilno griido ruginé duona 10 0,5 0,1 43 20
Orkaitéje kepti kiaulienos-jautienos kukuliai (tausojantis) | K005 35/35 16,1 16,0 1,1 213
AvinZzirniy troskinys (tausojantis) (augalinis) K002 130 8,9 9,0 21,2 201
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rtidiy darzoves) D006 50/50 1,0 0,2 6,4 31
Stalovvanduo (paskanmtas vaisiy, darZoviy gabaliukais G009 150 0.1 0.0 1.0 5
arba zalumynais)
IS viso: 28,9 26,9 45,1 538
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Weiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
D D D D D
Lietiniai blynai Kr010 100 16,7 10,3 25,3 261
Varskés padazas V001 50 5,6 3,15 1,23 56
Natiiralus jogurtas 2,5% 15 1,3 1,0 1,7 21
Pienas 2,5% 150 5,1 3,8 7.4 84
IS viso: 23,1 15,0 34,4 4,22
IS viso (dienos davinio): 62,6 51,7 128,7 1230

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona



3 savaité — Antradienis

Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g /
Reica v Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
D D D D D
Grikiy kruopy kosé (tausojantis) (augalinis) Kr028 180 6,2 1,5 34,3 176
V1so‘ grudf) ruginés d_uonos sumustinis su tepamu stireliu, U049 | 272711313 5.1 6.4 162 143
pomidorais ir agurkais
Sezoniniy vaisiy 1ékstele 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta kmyny arbata G001 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 11,8 8,3 63,5 376
Pietiis 12:00 val.
- Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. = gbaltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g Kertlé,
ca
D D D D D
Zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 150 3.2 N | 12,5 82
Orkaitéje keptos paukstienos §launelés (tausojantis) P025 100 19,3 11,7 0,3 183
Pilno griido ruginé duona 20 1,1 0,2 8,7 41
Bulviy kosé (tausojantis) Gr012 120 2,7 3,5 20,0 122
Zledlmq‘ kopf@tq 1.r pom1d'or‘q salotos su Salto spaudimo 3012 60 0.99 438 2,52 53
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rigiy darzovés) D006 25/25 0,5 0,1 2,0 11
Stalo vanduo (paskanintas vaisiy, darzoviy gabaliukais G009 150 0,1 0,0 1,0 4
arba Zalumynais)
IS viso: 27,89 21,98 47,02 496
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Deiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
D D D D D
Pilno griido makaronai su fermentiniu stiriu (45%) (tausojantis)| MO008 128/22 13,8 9,8 42,4 313
Dziovinty vaisiy uzkandis 25 6,0 3,9 1,1 64
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 19,8 13,7 43,5 376
I§ viso (dienos davinio): 59,49 43,98 154,02 1248

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong




3 savaité -Tre¢iadienis

Pusryciai 8:30 val.
Patickal istine veria,
Heion atieckalo maistiné verntg, g Enersing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
— = : e s
Pie':nls’ka ryZiy koseé paskanm’ga gz.ibalehu sviesto (82%) ir Kr003 220/5/15 7.9 6.4 496 788
dZiovintomis uogomis (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 1,0 2,3 11,7 71
Nesaldinta arbat?oliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 8,8 8,8 61,3 360
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga F S : . o ,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, keal
D D D D D
Bars¢iy sriuba su pupelémis (tausojantis) (augalinis) Sr004 150 2,9 1,5 14,0 81
Juoda duona su saulégrazomis 20 2.4 2.7 12,3 83
Orkaitéje su garais kepta kalakutienos filé pagardinta POO7 100 20.0 33 0.6 148
prieskoninémis Zolelémis (tausojantis) 2 ’ ?
Perlinis kuskusas (tausojantis) (augalinis) Gr003 120 5,1 0,6 31,3 151
Svieziy agurky salotos su krapais (augalinis) S028 60 0,5 3,1 14 36
Svieziy darZoviy rinkinukas (2 ra$iy darzoves) D006 25/15 1,0 0,2 3,6 20
?talo vanc'luo (paskanintas vaisiy, darzoviy gabaliukais arba G009 150 0.1 0.0 1,0 5
Zalumynais)
IS viso: 40,9 11,4 64,2 524
Vakariené 15:30 val.
. Patiekalo maistiné verte, g Energiné
. ISeiga : - - - AR 2
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
Mieliniai blynai su bananais ir obuoliais MO004 90/15/20 6,6 12,3 38,8 292
Naturalus jogurtas 2,5% 60 3,3 2.5 4,2 53
RyZiy traputis 14 0,8 0,3 8,2 38
Nesaldinta kakava su pienu G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 10,8 15,1 51,2 383
IS viso (dienos davinio): 60,5 353 176,7 1267

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona



/o

3 savaité - Ketvirtadienis e oo
Pusrydciai 8:30 val. o
Patiekalo maistiné verté,g ¢ 7/
Biciga ,// Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, keal
D D D D D
Omletas su aviZy sélenomis ir Zalumynais (tausojantis) Ki001 107/13 14,0 14,4 10,5 228
Juoda duona su saulégraZomis 25 2,0 2,3 10,2 69
Pjaustyti pomidorai D000.3 50 0,5 0,1 2,1 11
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta méty arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 16,9 17,2 35,8 366
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
; ISeiga ; . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
D D D D D
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr012 150 2,2 2,3 17,1 98
Viso grudo ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti kiaulienos maltiniai (netikras "zuikis") (tausojantis) K009 85 121 bl 34 118
Pilno griido makaronai (tausojantis) (augalinis) Gr010 100 6,2 1,2 33,6 170
Pe?k}no kopustu{ ir pomidory salotos su $alto spaudimo alyvuogiy 3029 60 0.4 2.9 13 33
aliejumi (augalinis)
évieiiq darZoviy rinkinukas (2 rusiy darZovés) D006 20/20 0,6 0,2 2.7 15
;;eltlllcr)n \;1];1:)0 (paskanintas vaisiy, darzoviy gabaliukais arba G009 150 02 0,0 02 )
IS viso: 25,2 11,2 71,3 486
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Teiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g [ riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
D D D D D
Varskés, (many, krakmolo) spygliukai (tausojantis) MO13 160 19,2 10,7 33,7 309
Nattiralus jogurtas 2,5% 15 0,5 0,4 0,6 8
Grikiy trapugiai 14 1,3 0,3 7,0 35,9
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 20,9 11,4 41,4 353
IS viso (dienos davinio): 63,0 39,8 148,5 1205

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona



3 savaité - Penktadienis

Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté,g °
. .. ISeiga y Engrgi J
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, keal
D D D D D
Pieniél_ca k.vietiniq kruopy ko§é pagardinta gabaléliu sviesto Kr023 200/5 12,1 10,0 409 302
(tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 12,5 10,4 53,9 359
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verteé, g .
. s ISeiga . . . . .. Ene.rgme
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
D D D D D
Trinta.dar'ioviu[ (Ziejdiniq kopiisty, brokoliy, Zirneliy, papriky) sriuba S1011 150 2.1 5.3 1.5 102
(tausojantis) (augalinis)
Orkaitéje garinta Zuvies file (1agi$a) su darZzovémis(tausojantis) ir 7010 50 14,5 10,2 5,9 173
virtais plikytais ryziais (tausojantis) Gr002 90 4,5 0,2 39,2 177
Svieziy darzoviy (papriky, agurky, pomidory, svogiiny) salotos su 3alto
spaudilrlno alyvulégi)q Ie)nliejlilusguip?lup(augali;lils) s BhaZ 60 0,8 32 34 4
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rasiy darzoveés) D006 25/25 1,0 0,1 2,4 15
?talo van@uo (paskanintas vaisiy, darzoviy gabaliukais arba G009 150 0.1 0.0 03 )
Zalumynais)
IS viso: 22,8 19,0 62,7 513
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Reiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
D D D D D
Keptuveje kepti varskéciai (tausojantis) V003 120 19,8 12,5 23,0 283
Uogos (3viezios arba Saldytos) 30 0,4 0,2 3,8 18
Juoda duona su saulégragzomis ir sviestu (82%) 20/3 1,6 43 8,2 78
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 21,8 16,9 35,0 379
I§ viso (dienos davinio): 57,1 46,3 151,6 1252

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong



